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12M: Dia Internacional de la Enfermera

El Colegio de Enfermeria de Toledo pone en marcha la
campana “Tu enfermera te conoce, te cuida y te vacuna”

El Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo que preside Roberto Martin ha puesto en marcha
una campana de visibilizacion para poner en valor el papel de la enfermera con motivo de la
celebracion el 12 de mayo del “Dia Internacional de la Enfermera” y muy especialmente el
papel relevante y fundamental que estas sanitarias facultativas esta teniendo con la vacunacion
para hacer frente a la pandemia.

El presidente del Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo lamenta que “respecto a la
vacunacioén en los medios de comunicacion, la enfermera aparece arrinconada en lo anecdético
relegando a un plano menor la responsabilidad cientifico técnica, cuando es la profesional que
esta gestionando esta campafia con plena autonomia. Por eso, queremos visibilizar a las
enfermeras con esta campafia”.

“Las enfermeras han sido y siguen siendo ejemplo de coraje, profesionalidad, abnegacién,
compromiso y vocacion de servicio a la ciudadania. Las enfermeras han estado, estan y
estaran al lado de los ciudadanos proporcionado los cuidados que cada persona necesita”,
afirma el presidente.

La labor de la enfermera en la vacunaciéon COVID-19

El principal objetivo de la vacunacion es prevenir la COVID-19 y disminuir su gravedad y
mortalidad, protegiendo especialmente a aquellos grupos mas vulnerables. Por eso, desde el
Colegio de Enfermeria de Toledo se insiste en la necesidad de vacunarse “la vacuna te protege
ati y protege a los demas”.

Aunque entre los 27 estados miembros de la Union Europea hay paises como Bélgica que
triplica nuestra ratio de enfermeras o Alemania que casi la duplica, somos el 3° pais en dosis
administradas por cada 1000 habitantes y el 6° pais en vacunaciéon completa

El Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo celebra el 12 de mayo, Dia Internacional de la
Enfermera, este afio en plena vacunacion masiva de la COVID-19, con una campafa de
visibilizacion de las enfermeras.

Las enfermeras son quienes vacunan

Las enfermeras estan realizando por primera vez la campafia de vacunacion de forma
auténoma, tras el reconocimiento legal de su formacién y plena competencia en esta materia.
Esto ha permitido agilizar el proceso de vacunacion y reconocer una funcién que se ha venido
desarrollando a lo largo de estos afios en otras campafas de vacunacion como la de la gripe.
La vacunacion no es soOlo la administracion de la vacuna, es un proceso complejo e
individualizado para garantizar que cada persona recibe la vacuna adecuada y en el momento
que corresponde. Antes de administrar la vacuna, la enfermera gestiona la conservacion y
preparacién de la vacuna, comprueba que la persona pertenece al grupo diana objeto de
vacunacién segun el protocolo y prioridades del Ministerio de Sanidad y de la CCAA de
Castilla-La Mancha. También comprueba las posibles alergias y reacciones anafilacticas
previas, las contraindicaciones, la capacidad para desplazarse al Centro, la medicacion que
toma y las necesidades de adaptacién a cada persona. Ademas, realiza la educacion sanitaria
y resuelve las posibles dudas que puedan surgir. Asi mismo, registra adecuadamente este acto
en la historia clinica de la persona vacunada.
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Para Roberto Martin, “respecto a la vacunacién en los medios de comunicacion, la ausencia
informativa sobre la actuacién enfermera es total, llegando a aparecer pseudosinénimos de
enfermeras como “vacunadoras”, en un claro arrinconamiento en lo anecdético de la figura de
la enfermera, relegando a un plano menor la responsabilidad cientifico técnica de una profesion
que desde siempre ha gestionado las campafas de vacunacion de forma eficaz y eficiente
como lo esta haciendo actualmente con la vacunacion que acabara con la pandemia de la
COVID-19. Por eso, queremos visibilizar a las enfermeras con esta campana”.

La evidencia cientifica demuestra que las vacunas son seguras, eficaces y una de las mejores
maneras de luchar contra la COVID-19. La seguridad y la eficacia estan avaladas por las
Agencias reguladoras y por la evidencia cientifica, tras la administracion de mas de 16 millones
de vacunas en Espana y casi 600 millones de vacunas en el mundo.

El principal objetivo de la vacunacion es prevenir la COVID-19 y disminuir su gravedad y
mortalidad, protegiendo especialmente a aquellos grupos més vulnerables. La vacunacion es
doblemente importante ya que protege directamente a cada persona vacunada, pero también
protege de forma indirecta al resto de la poblacion. Cuantas mas personas se vayan
inmunizando, menor probabilidad habra de que el resto (en particular las personas mas
vulnerables a padecer enfermedad grave) se expongan al virus, o al menos a altas cargas
viricas.

La vacuna te protege a ti y protege a los demas

Se ha observado que en las poblaciones vacunadas ha disminuido de forma muy importante la
mortalidad, la gravedad e incluso la transmision del virus, a pesar de haberse contagiado tras la
vacunaciéon. No obstante, las vacunas actuales no son esterilizantes ni haber pasado la
enfermedad nos da una proteccion total, por lo que es posible que nos podamos contagiar de
otras cepas o mutaciones. Tampoco evitan que, en caso de infectarse, se pueda transmitir por
parte de quien esta vacunado o haya pasado la enfermedad, por lo que hay que seguir las
recomendaciones de las autoridades sanitarias, uso de mascarilla, lavado de manos y distancia
social.

El ritmo de vacunaciéon en el mundo depende fundamentalmente de la disponibilidad de
vacunas Yy de la disposicion de la poblaciéon para vacunarse. Las enfermeras han demostrado
una gran implicacion en el proceso de vacunacion, a pesar del déficit histérico de enfermeras/
habitante. Si comparamos las ratios por cada 1000 habitantes en la Unién Europea, Espaia es
el quinto pais por la cola en la ratio de enfermeras, siendo aun menor en Castilla-La Mancha.
Aunque entre los 27 estados miembros de la Union Europea hay paises como Bélgica que
triplica nuestra ratio de enfermeras o Alemania que casi la duplica, somos el 3° pais en dosis
administradas por cada 1000 habitantes y el 6° pais en vacunacién completa.

Reconocimiento al trabajo de las enfermeras

No hay que olvidar el trabajo diario de todas las enfermeras, no solo en la vacunacion. Durante
la pandemia, la enfermera ha continuado cuidando a la poblaciéon sana o enferma, tanto en
atencién primaria como en hospitales y en centros sociosanitarios, desde la promocion de la
salud, la prevencion, la atencion de la enfermedad y en el momento de la muerte. Las
enfermeras han sido y siguen siendo ejemplo de coraje, profesionalidad, abnegacion,
compromiso y vocacion de servicio a la ciudadania. Las enfermeras han estado, estan y
estaran al lado de los ciudadanos proporcionado los cuidados que cada persona necesita.

Toledo, 10 de mayo de 2021



