
LAS ENFERMERAS: EJE DEL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD
Día Internacional de las Enfermeras 2026

ESCASEZ DE ENFERMERAS
España tiene un déficit estructural crítico de enfermeras respecto a la media
europea. Se necesita una inversión masiva y urgente en la profesión.

01 100.000 enfermeras de déficit frente a la media europea
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ABANDONO - JUBILACIONES
El 39,4% de las enfermeras planea abandonar la profesión en los próximos 10
años por precariedad, inestabilidad y sobrecarga asistencial.

RECLASIFICACIÓN AL GRUPO A1
El nuevo Estatuto Marco debe encuadrar el Grado en Enfermería en el Grupo
A1 (Nivel 6), Especialidades/Máster (Nivel 7) y Doctorado (Nivel 8). 

Solo 90 enfermeras en altos cargos de gestión a nivel nacional

PRESCRIPCIÓN AUTÓNOMA PLENA
Reforma de la Ley del Medicamento para igualar la capacidad prescriptora
de la enfermera a otros profesionales. Reducirá tiempos de espera.
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SEGURIDAD Y SALUD MENTAL
Proteger a las enfermeras de agresiones y garantizar su salud mental. El 67% sufre
ansiedad y el 33% depresión por sobrecarga y entornos inseguros.

2.525 agresiones registradas en 2024

LIDERAZGO E INNOVACIÓN
Potenciar el rol de la enfermera como gestora de cuidados y modelos
asistenciales centrados en la persona para garantizar calidad y seguridad.

85% de la profesión son mujeres = más liderazgo femenino

Sin enfermeras no hay salud y sin salud no hay futuro
ORGANIZACIÓN COLEGIAL DE ENFERMERÍA

REIVINDICACIONES CLAVE DE LA ENFERMERÍA ESPAÑOLA

+50.000 jubilaciones en la próxima década (18,6% de la plantilla)

Solo 10 guías de prescripción en 10 años bajo el modelo obsoleto
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