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Entrevista a Blanca Garcia Iglesias

Blanca Garcia Iglesias: «La Enfermeria no solo
cuida, también investiga, innova y mejora la
seguridad del paciente»

Las enfermeras del Bloque Quirdrgico del Hospital Universitario de Toledo Rocio Granell
Calvo, Blanca Garcia Iglesias y Manuela Lopez Casas han sido reconocidas con el
premio al mejor Video-Técnica en el XX Congreso Nacional de Enfermeria Quirurgica,
celebrado en San Sebastian.

Desde el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo queremos dar visibilidad a este
reconocimiento y conocer de primera mano en qué consiste el proyecto premiado, el
papel de las enfermeras en el Banco de Tejidos y la importancia de impulsar y difundir
la innovacion, la formacion y el talento enfermero de nuestra provincia.

¢, Como recibisteis la noticia de que vuestro trabajo habia obtenido el premio al
mejor Video-Técnica en el XX Congreso Nacional de Enfermeria Quirurgica?

Recibimos la noticia con una enorme alegria y, al mismo tiempo, con una gran
satisfaccion al ver reconocido el trabajo y el esfuerzo de todo el equipo. Mas que una
sorpresa, lo vivimos como una recompensa al compromiso y la dedicacién que pusimos
en el proyecto. Este premio nos anima a seguir trabajando con la misma ilusién y
buscando siempre la mejor calidad en nuestro trabajo.

¢, Como surgié la idea de elaborar este video y qué necesidad detectasteis entre
los profesionales del Bloque Quiruargico?

La idea surgioé de la necesidad de dar visibilidad a la complejidad del trabajo que se
realiza en el Bloque Quirurgico, donde la coordinacion, la planificacion y el trabajo en
equipo son fundamentales para garantizar una atencion segura y de calidad.

Ademas, queriamos que toda la informacién, el conocimiento y la experiencia que
generamos llegaran a todas las companieras, fomentando una mejor comunicacion, el
aprendizaje compartido y poniendo en valor el trabajo que realizamos cada dia.

Para quienes no conocen el proyecto, ¢podrias explicarnos en qué consiste el
video premiado, qué contenidos recoge y qué procedimientos mostrais en él?

El Hospital Universitario de Toledo ha integrado la donacion de tejido éseo-tendinoso de
donante vivo en el Banco de Tejidos Regional Toledo-Guadalajara, lo que motivo la
publicacion, el 30 de octubre de 2025, de dos procedimientos oficiales: uno nuevo para
tejido 6seo-tendinoso de donante vivo y una actualizacion del ya existente para tejido
0seo de autotrasplante.
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Dado que el proceso genero dudas iniciales, se elaboré un video explicativo como apoyo
visual al procedimiento escrito, con el objetivo de que el personal de Enfermeria gestione
correctamente la extraccion, el empaquetado y el envio de muestras, evitando errores
en la cadena de trazabilidad y custodia.

¢(En qué consiste el trabajo que realiza el Banco de Tejidos del Hospital
Universitario de Toledo?

El Banco de Tejidos se encarga de recibir, procesar y validar los tejidos correctos,
desechar los que no son validos, conservarlos y distribuirlos para que puedan utilizarse
con todas las garantias en los pacientes que los necesitan.

Es un trabajo muy especializado en el que cada paso cuenta, porque detras de cada
tejido hay una oportunidad para mejorar la calidad de vida de otra persona. Nuestro
objetivo es garantizar que esos tejidos lleguen en las mejores condiciones y con la
maxima seguridad.

En nuestro caso, hay dos procedimientos.

Uno de ellos es el de tejido 6seo para autotrasplante. Es decir, en intervenciones de
calota craneal en las que es necesario retirar el hueso para reducir el edema cerebral,
ese hueso se lleva al Banco de Tejidos para su procesamiento y conservacion, con el
fin de implantarlo posteriormente en ese mismo paciente cuando la fase aguda haya
pasado.

El otro procedimiento es el de tejido dseo-tendinoso, en el que se extraen tejidos de
pacientes sanos durante una intervencion de sustitucion de cadera mediante protesis.
Esos tejidos, una vez procesados y validados por el Banco de Tejidos, pueden ser
implantados en otro paciente que necesite un injerto éseo-tendinoso.

¢Qué papel desempenan las enfermeras en la obtencién, manipulacién,
conservacion y transporte del tejido 6seo y osteotendinoso?

Las enfermeras quirdrgicas tenemos un papel fundamental durante todo el proceso. Una
vez que el cirujano obtiene la pieza, la enfermera instrumentista realiza una limpieza
estéril, el empaquetado con triple barrera y obtiene un cultivo de la pieza para
Microbiologia.

Al mismo tiempo, la enfermera circulante obtiene muestras de sangre. Todo ello se
empaqueta en dispositivos especiales, que custodiaremos hasta que se proceda a su
recogida y transporte hasta el Banco de Tejidos, siguiendo protocolos muy estrictos para
garantizar su calidad y seguridad.

¢Por qué es tan importante aplicar correctamente estos procedimientos cuando
los tejidos van a destinarse a un trasplante o autotrasplante?

Porque de ello depende que el tejido conserve todas sus propiedades y pueda utilizarse
con total seguridad. Cada paso del proceso es fundamental: una correcta obtencion,
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manipulacion, conservacion y transporte garantizan la calidad del tejido y aumentan las
posibilidades de éxito del trasplante o autotrasplante.

Al final, todo ese trabajo tiene un unico objetivo: ofrecer al paciente la mejor oportunidad
de recuperacion.

Un procesamiento incorrecto puede hacer que se tenga que recurrir al transporte una
segunda vez, incrementando el coste.

¢ A qué profesionales esta dirigido principalmente el video y cdmo puede utilizarse
como herramienta formativa?

Principalmente, esta dirigido a todas las enfermeras quirirgicas, ademas de a otros
miembros del equipo, como TCAE y celadores, que en un momento dado pueden
ayudarnos.

¢ Como puede contribuir este material audiovisual a mejorar la formacién, la
seguridad y la practica diaria de las enfermeras de quiréfano?

Por su claridad y su brevedad, ya que el video no supera los cinco minutos. Ademas,
tiene un resumen final en el que se indica donde se debe enviar cada uno de los
materiales obtenidos.

Por la propia organizacién del Banco de Tejidos, este no esta ubicado fisicamente en el
hospital, sino en otro barrio, a diez kildbmetros. Unos materiales deben ser llevados al
Banco de Tejidos y otros se quedan en el hospital.

En un proceso tan especializado, ;qué importancia tienen la trazabilidad, la
coordinacion y el trabajo en equipo?

Son pilares fundamentales. La trazabilidad nos permite conocer en todo momento el
recorrido del tejido y garantizar su seguridad.

La coordinacion hace que cada profesional realice su trabajo en el momento adecuado,
evitando errores y asegurando que todo el proceso se desarrolle con las maximas
garantias.

En un trabajo como este, el éxito depende de que cada componente del equipo tenga
claro qué tiene que hacer y cémo debe hacerlo, asi como de la colaboracién de todo el
equipo.

¢ Como os habéis organizado Rocio Granell Calvo, Manuela Lépez Casas y tu para
desarrollar este proyecto?

Nos organizamos con vistas a realizar una video-técnica para presentarla en el
Congreso Nacional de Enfermeria Quirurgica.
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Nos parecio positivo hacer un video sobre el procedimiento de extraccion de tejido 6seo-
tendinoso, puesto que se habia modificado recientemente y los companeros no tenian
afianzados los nuevos procedimientos.

Recreamos cémo se realizaba el procedimiento, lo grabé y posteriormente se llevo a
cabo su edicion.

¢ Qué supone para vosotras que un trabajo desarrollado por enfermeras del
Hospital Universitario de Toledo haya sido reconocido en un congreso nacional?

Bueno, para mi no era algo nuevo, ya que en un congreso anterior de Enfermeria
Quirurgica también logré el premio a la mejor Video-Técnica.

Aunque hay que reconocer que siempre es una gran satisfaccion ver reconocido tu
trabajo y comprobar que en nuestro hospital se apoyan estas iniciativas.

¢ Creéis que este premio ayuda a visibilizar una parte muy especializada y poco
conocida del trabajo enfermero?

Sin duda. Este reconocimiento ayuda a dar visibilidad a la enfermeria quirargica, un
ambito desconocido, pero que requiere un alto nivel de especializacién, formacion y
responsabilidad.

También pone en valor el trabajo que realizamos cada dia y demuestra que la
Enfermeria no solo cuida, sino que también investiga, innova y contribuye de forma
decisiva a la seguridad y la calidad de la atencion.

¢ Qué importancia tiene que el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo dé difusion
a los proyectos, investigaciones y reconocimientos de las enfermeras de la
provincia?

Es muy importante porque da visibilidad al trabajo que realizan las enfermeras, muchas
veces poco conocido fuera de nuestro ambito.

Ademas, ayuda a compartir conocimiento, pone en valor la investigacion y la innovacion
en cuidados y anima a otros profesionales a seguir desarrollando proyectos que
contribuyan a mejorar la atencién a los pacientes.

Ese reconocimiento también fortalece la profesién y hace visible el impacto real que
tiene la Enfermeria en el sistema sanitario.

¢De qué manera puede contribuir el Colegio a poner en valor el talento enfermero
y a animar a otras profesionales a investigar, innovar y compartir sus
experiencias?

El Colegio tiene un papel fundamental en la visibilizacion de los proyectos y logros de

las enfermeras. Compartir estas experiencias permite reconocer el esfuerzo de quienes
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investigan e innovan y, al mismo tiempo, sirve de inspiracién para que otras
profesionales se animen a desarrollar y difundir sus propios trabajos.

Asimismo, debe seguir apostando por la investigacién enfermera mediante la oferta de
formacion especifica, el refuerzo de la asesoria en investigacion, la concesion de becas
a primeros comunicantes para participar en eventos cientificos y la difusién de la
produccién cientifica entre los profesionales y la ciudadania.

Para terminar, ;tenéis previsto seguir desarrollando nuevos materiales
formativos o proyectos relacionados con la Enfermeria Quirurgica y el Banco de
Tejidos?

Tenemos en proyecto realizar un video con el ciclo completo de la donacion dsea, es
decir, la extraccion, la recogida, la validacion y el reimplante, para utilizarlo como sesion
formativa para nuestras compaferas de quiréfano.

Ademas, tenemos previsto elaborar otras video-técnicas para futuros congresos.
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