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de Castilla-La Mancha
Un ano en la red

La excelencia en los cuidados y
la solidaridad, premiadas en el
Dia de la Enfermeria

Foto de familia de los galardonados con el presidente del Colegio de Enfermeria de

ToledoASComunicacion

Méas delO0 profesionales de Enfermeria de la provincia de
Toledo han asistido a la celebracion de su Dia Internacional
organizada por el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo, que
ha hecho suyo el lema con el que se conmemora este dia
internacionalmente: "Las Enfermeras: una fuerza para el
cambio. Eficaces en cuidados, eficientes en costos".



Segun ha subrayado Roberto Martin, presidente de la
institucion colegial de los y las enfermeras toledanas el objetivo
de este dia es "demostrar a la sociedad el gran trabajo que
desempeiia nuestra profesion y hacernos mas visibles por
nuestra labor diaria en beneficio del paciente y de los mas
desfavorecidos".

Ademas, en esta jornada el Colegio entrega por segundo afio

su "Reconocimiento Enfermero”, un galarddn que pretende

reconocer el trabajo y la labor de dos grupos de profesionales

de la provincia "que despuntan por su esfuerzo, dedicacion y
compromiso”.

En esta ocasion el reconocimiento ha sido para las enfermeras
de la UVI del Hospital Nacional de Parapléjicos y para las
enfermeras y enfermeros que forman parte de la Asociacion
FIMBA, dedicada a ayudar a las familias mas desfavorecidas y
gue en su mayoria trabajan diariamente en el Hospital Nuestra
Sefora del Prado de Talavera de la Reina.

"Para todos nosotros son un ejemplo a seguir”, ha afirmado
Roberto Martin, "un espejo en el que mirarnos, por la
excelencia de los cuidados administrados a los pacientes con
lesion medular, en el caso de las enfermeras de la UVI de
Parapléjicos, y por su compromiso social y dedicar su tiempo
libre a algo tan admirable como ayudar a los mas necesitados,
en el caso de FIMBA".

La celebracion del Dia Internacional de la Enfermera
comenzaba con la intervencion del presidente del Colegio
Oficial de Toledo, Roberto Martin, al que ha seguido el
enfermero y documentalista Carlos Alvarez Nebreda que ha
impartido una conferencia sobre los 100 afios de la aprobacion
del Primer Plan de Estudios Oficial de las Enfermeras que "fue
el 7 de mayo de 1915".a.

A continuacion, el maximo responsable de la institucion colegial
ha sido el encargado de entregar un diploma acreditativo a las



enfermeras integrantes de la UVI del Hospital Nacional de
Parapléjicos. En nombre de todas ellas ha hablado Ila
enfermera Maleni Garcia, que ha dado las gracias emocionada
por este galarddn "por tenernos en cuenta y valorar el trabajo
de una unidad a la que pertenecemos con mucho orgullo; en
estos momentos algo dificiles para nuestra profesion este
reconocimiento es un estimulo para seguir cuidando con
mucha profesionalidad, rigor, empatia y corazén".

Ademas, se ha reconocido el trabajo solidario de los
enfermeros y enfermeras de la Asociacion FIMBA. Su
presidente, Alberto Plaza ha afirmado que este es el primer
reconocimiento que recibe la Asociacion, "no hemos nacido
para ello pero evidentemente estamos profundamente
agradecidos y abrumados, ademas para nosotros es un valor
afiadido que nos lo haya otorgado el Colegio de Enfermeria,
nuestros compafieros de profesion”.

Ha explicado que aunque la Asociacion FIMBA nacié para
colaborar en Bolivia, "a la que guardamos en el corazon y con
la que seguimos colaborando”, ahora estan centrados en
ayudar a las familias mas necesitadas de Talavera
"Comenzamos ayudando a cinco familias y ahora hemos tenido
gue parar en 20, primando en las que hay nifios pequeios"”,
sefalaba Plaza que no olvidd la colaboracion que les prestan
los profesionales del hospital y varios comerciantes
talaveranos.

Finalmente, Roberto Martin ha declarado orgulloso que "este
es un gran dia para nosotros, donde se ha premiado la
excelencia y la solidaridad; os emplazamos a la proxima
edicion, donde volveremos a reconocer el valor de unos
profesionales cuyo trabajo es admirable cada dia".
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El Partido
Popular confia

en gobernar para
recuperar los 7o

- millones de Tagus

I. G. VILLOTA. | TOLEDO
redacciontoledo@diariolatribuna.com

Un dfa antes ofrecfan un pac- -
to al resto de partidos que ob-
tengan representacion muni-
cipal en el Ayuntamiento de
Toledo tras el 24 de mayo para
que la ciudad recupere los 70
millones de euros perdonados
esta legislatura ala empresa
concesionaria del servicio de
agua Tagus. La portavoz ‘po-
pular’ en el Consistorio, Clau-
dia Alonso, espera que el PP
consiga «mayoria suficiente»,
es decir, mayoria absoluta, pa-
ra gobernar en la ciudad de To-
ledo y poner en marchala ac-
-cién de lesividad anunciada
por el candidato del PP ala Al- .
caldia, Jestis Labrador, como
-una de las primeras medidas
si es alcalde. ,

Alonso sostuvo que la me-
ta del PP es clara aunque re-
marcé que «hablar con otros
grupos politicos es una'nece-
sidad siempre» y serd la ma-
nera de gobernar de Labrador.

La edil insistié que lacon-
donacién de 70 millones a Ta-
gus es uno de los «lastres» que
dejard el actual equipo de Go-
bierno ala préxima Corpora-
cién municipal, sin olvidarse
dela falta de presupuestos.

Alonso tildé de «inaudito»
lo que ha ocurrido este afio en
la capital y consideré una
«irresponsabilidad» del alcal-
de, Emiliano Garcia-Page, te-
ner ala ciudad sin cuentas pu-
blicas.

«Ahora mismo tenemos el
presupuesto del afio anterior
prorrogado, un documento
donde no aparecen contem-
pladas las modificaciones de

- impuestos y tasas respecto al
afio pasado», recordd la con-
cejal, afiadiendo que «descua-
drardn las cuentas» porque
«este afio no vamos a tener los
mismos ingresos que en 2014
y eso no estd contempladon.
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“celebraciénde una

reivindicanel
esarrollo 'profesmna»

El presidente del Colegio de Enfermerfa, Roberto Martin, indicé que a pesar de que

- En el acto que &
ayer en Benacaz
nocieron el trab
enfermeras de ¢
Parapléjicos y de -

Prado’ de Talavera. -

E. MARTIN | TOLEDO

ElPalacio de Benacaz
la celebracion del Di:
dela Enfermera, un
cuerdo delaprecurs
siéon Florence Nigh

Alvarez Nebreda; el

Colegio de Enfermi

" Roberto Martin; hizo

reconocimientos a
fesionales, como so
ras de la unidad de criticos del Hos-
pital Nacional de Parapléjicos que
estdn «obteniendo unos resultados
magnificos». La entidad también
ha querido homenajear en este afio
2015 a otro grupo de enfermeras del
hospital ‘Virgen del Prado’ de Tala-
vera delaReina.Y lo hacen porque,
explico, «mds alld de su horario de
trabajo se encargan de ayudar ala

gente buscando alimentos o mate- .

rial escolar.

_En este acto, Martin también re-
cordg las reivindicaciones que tie-
ne el colectivo, algunas de las cua-
les van camino de convertirse en
histéricas. El Colegio de Enfermeria

de Toledo sigue preocupado «porel -

desarrollo profesional definitivo».
El presidente hizo hincapié en c6-
mo Espafia «es el pais que mds de-

sarrollada tiene la enfenmeria a ni~
vel mundial» con una normativay

una legislacién «muy por encima
de Estados Unidos» si bien «la tie-

nen que desarrollarlos politicos que
son quienes gestionan» tanto en el
nivel de la especialidad, apunt6, co-
mo de competencias. «Todo estd
absolutarnente legislado, pero que-

.da que sea unarealidad». Martin re-

cordé que el pasado 6 de mayo se
cumplieron diez afios de la publi-
cacién del decreto que regulabala
especialidad enfermera. «A dia de

" hoy algunas no estdn desarrolladas

nireconocidas por la administra-
cién». También hizo hincapié en c6-
mo hace seis afios el Boletin Oficial
del Estado publicé la ley que regu-
labd la nuevas competencias enfer-
meras «y todavia seguimos hablan-

- do dela prescripcién».

De igual forma lamentd que los

“-jévenes queacaban sus estidios de

enfermeria «lo hagan con’muy ma-
las expectativas laborales». Tenien-

‘do en cuenta que el campo de tra-

bajo fundamental para la enferme-

ria en la comunidad de Castilla-La
Mancha esla administracién, de-
nuncié que «ahoralas politicas de

“lamisma sean de recorte de profe-

sionales, sobre todo en enferme-
ria». Y es que, indicé que son alre-
dedor de 130 enfermeros los que
salen cada afio de las escuelas en
Toledo. «Hay que poner freno a esta

situacién porque sino se creabolsa

de desempleo o los jévenes se mar-
chan a trabajar al extranjero para
desarrollar otras actividades».

Alo largo de su intervencién en
este acto, el presidente del Colegio

~de Enfermeria también recordé

que, seglin el Centro de Investiga-
ciones Sociolégicas (CIS), los profe-
sionales mejores valorados en el

“‘dmbito dela asistencia, y segiin una

encuestarealizada a pacientes, «<son
los enfermeros». Y si se tienen en

existe legislacion «las competencias y especialidades no son una realidad»

cuenta todasTas profesiones, no so-
lo las sanitarias, la enfermeria ocu-

.paria una segunda posicion e «inti-

mamentepégada alos médicos».
Sin embargo, apunté que «la profe-
sién es reconocida cuando se co-
noce» puesto que uno de los tlti-
mos informes de Satse indica que

. el sesenta por ciento dela pobla-

cién no sabe cuil es lalabor de las
enfermeras. De esta forma, incidié
en que un acto como el que se cele-
bro ayer «tiene que servir también
para dar a conocer lo que hace-
mos».

SAN JUAN DE DIOS. Aunqueel 12
de mayo se celebra el Dia Interna-
cional dela Enfermera, los profe-
sionales tienen otra cita importante
el dia de su patrén, San Juan de
Dios, que cadaafio tiene lugar el 8
de marzo.

Voluntarios Teiefomca « apoyan
el Dia del Nifio Hospitalizado

LT{TOLEDO
redacciontoledo@diariolatribuna.com

Voluntarios Telefénica Toledo apo-
yalainiciativa de varias entidades
para instaurar la jornada de hoy
(13 de mayo) como ' Dia Nacional
del Nifio Hospitalizado. Entre las
entidades que apoyan esta iniciati-
va estd la Asociacién Espariola con-
tra el Céncer, la Federacién Espa-
fiola de Padres de Nifios con Cédn-
xzceryla Fundacién Abracadabra,
ONG seleccionadas dentro de la IX
Convocatoria de Proyectos Solida-

rios de Fundacién Telefénica.
La Fundacién Abracadabra de

-Magos Solidarios impartird en To-

ledo sus ‘Talleres de Magia Juani-
tas’, talleres de magia para nifios
hospitalizados en tratamiento on-
colégico. Estos talleres de magia

quieren ayudar a los nifios ingre- -~

sados en estas unidades a sofiary

ailusionarse a través del aprendi-

zaje dela magia.
- Con el apoyo a esta campafia,
Voluntarios Telefénica Toledo

quieren rendir homenaje alos ni--

fios hospitalizados y a sus familias,
y poner en valor los esfuerzos de
humanizacion que cada dia se rea-
lizan en los hospitales por parte de
los profesionales sanitarios y de

“aquellas personas que traba]an pa-
- rahacer mésagradable la estancia

en los hospitales.

De esta forma, estd previsto
queen el dia de hoy, alas 12:00 ho-
ras, en'la puerta de la Maternidad
del Hospital Virgen de la Salud, se
proceda a realizar un simbélico
lanzamiento de besos paracon-

memorar el Dia del Nifio Hospita-

lizado.
La Federacién Espaiiola de Pa-

“dres de Nifios con Cdricer yalgu-

nas de las asociaciones se unen
hoy con otras entidades dedicadas

alaatencién hospitalaria infantil -

para instaurar el Dia Nacional del

Nifio Hospitalizado el 13 de mayo,

con un lanzamiento de besos en -
“toda Espafia. La campafia ha sido .
-impulsada por la Fundacién Atres-

“Voluntarios Telefénica de Toledo lanzan un beso a los nifios hospitalizados. /LT

mediay participan Abracadabra,
Aladina, Menudos Corazones, Pe-
quefio Deseo yTheodoray la Aso-
ciacién Espafiola contra el Cdncer.
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SANTORAL: Juan Silencierc, Andrés Huberto Fournet, Pedro Regalado; Mucio, Sergio, Va-
leriano, confesores; Oriésimo, Natalio, Flavio; Servacio o'Gervasio; Marcelino, obispos; Gli-
ceria, Agripa, Dominga, Argéntea; Eutimio, Juan, martires; Pedro Nolasco, fundador.

‘de mayo de 2015

Faltan 232 qfas para que finalice el afio.

1275. en Espafia, las tropas del sul-
tan marroquf Abu YusufYaqub Il de-
sembarcan en Tarifa (C4diz), dando
asf comienzo la denominada Guerra
del Estrecho, librada contra el rey cas-
tellano Alfonso X.
1570. en Espaiia, se firma la Paz de
las Alpujarras, entre Don Juan de Aus-
triay el capitdn morisco El Habaqui,
en el cortijo Las Paces, antes llamado
cortijo de Hadid, sito en la Sierra Ne-
“vada, perteneciente al pueblo de Be-
necid, provincia de Almerfa.
1818. en Victoria (provincia de Entre
Rios, Argentina) se celebra la primera
misa en el oratorio dedicado a la Vir-

gende Arénzazui(de Guipuzcoa, Pafé
Vasco). Hito fundacional de la ciudad.
1938. Guerra Civil Espafiola, el Pri-

mer Gobierno nacional crea la Magis-

tratura de Trabajo con la finalidad de
que las relaciones laborales fueran ob-
jeto de una administracion judicial es-

pecializada e independiente de cual

quier tipo de politica. :
1958. en Caracas (Venezuela), un
grupo de manifestantes antiestadouni-
denses atacan el coche del vicepresi-
dente Richard Nixon.

1992. el gobierno espafiol apfueba :

la Ley de Creacién de la Universidad
de La Rioja.

- Las fotograflas para esta seccidn se'depositardn on el buzdnique a ese efecto se encuentra en fa recepcicin def periédico, con, al menos,

una sermana de antelfacién, y deberdn incidir en su'reverso la edad, nombre y npellsdus def nifio al que se felicita.
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EL DETALLE

.. Bruselas sefiala a Espafia come el pais europeo con un
.peor registro en ia implantacién del plan Bolonia m La Co-
mision Europea alert6 ayer dela implantacién «

siguals del plan Bolo-

nia en’los paises europeos y pidi6 alos Gobiernos «acelerar el ritmor de
las reformas educativas para asegurar su éxito. En este sentido, Bruselas
sefialé a Espafia como el territorio con un peor registro, ya que es el tini-
co Estado en donde menos de la mitad de los estudiantes estdn inscritos
en Bolonia (47,9 por ciento). Con todo, reconoci6 el esfuerzo de Madrid
por rozar el 50 por ciento cuando en 2009 su cifra era del 3,8 por ciento.

Casi el seis por ciento de la poblacién mundial fallece como consecuencia del abuso de la
bebida, lo que ha supuesto un total de 3,3 millones de defunciones a lo largo de 20 afios

» Aunque los niveles de
consumo en Espafia han
descendido desde 1980y
se sitdian en 9,8 litros per
capita al afio, la ingesta es
superior a la media de los
Estados de la OCDE.

AGENCIAS | MADRID
Los niveles de consumo de alco-
hol en Espaiia han ido disminu-
yendo en los tiltimos 30 afios, aun-
que todavia se encuentran por en-
cima de la media de los paises de
la Organizacién para la Coopera-
ciény el Desarrollo Econémico
(OCDBE), que establece en nueve
litros de alcohol la media entre la
poblacién mayor de 15 afios.

Asi, en Espafia, en 2010, se con-
sumi6 un promedio de 9,8 litros

de alcohol puro per cdpita, asimis- -

mo se observé que la distribucién
de su ingesta estd fuertemente
concentrada, ya que el 20 por cien-
to de la poblacién que mds bebe
toma hasta el 58 por ciento de to-
do el alcohol que se consume en
Esparia.

En términos generales, el in-
forme Abordaje del Uso Nocivo de
Alcohol : Economia y Politica de
Salud Priblica observa que las per-
sonas con més nivel educativo y
mayor nivel socioeconémico tien-
den abeber mas. El consumo maés
peligroso de alcohol pasé de ser la
octava a la quinta causa de muer-
tey discapacidad en todo el mun-
do entre 1990y 2010, y es respon-
sable de 3,3 millones de muertes,
el 5,9 por ciento del total, es decir,
genera una mayor proporcién de
fallecimientos que el VIH/sida,
violencia y tuberculosis juntas (2,8
por ciento), segiin datos dela Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS) de 2014. Desde cédncer a ac-
cidentes pasando por enfermedad
cardiovascular o hepdtica, asi has-
ta 200 son las dolencias que la
OMS havinculado a este hébito.

En cuanto al marco fiscal, en
comparacién con otros Estados de
la OCDE, Esparia tiene niveles mo-
derados de impuestos para todas
las bebidas alcohélicas; asimismo,
el limite de concentracién de alco-
hol en sangre para la poblacién ge-
neral se fija en 0,05 por ciento, lo
cual estd de acuerdo conla practi-
ca comun entre el resto de paises.

» Hoy en dia, la ingesta por parte
de los adultos en los paises occi-
dentales se ha reducido ligera-
mente en las tiltimas dos décadas,
pero se han visto aumentos en lu-

gares come Finlandia, Islandia, Is-
rael, Noruega, Polonia y Suecia.
Este habito también se ha incre-
mentado sustancialmente en Ru-
sia, Brasil, India y China.
«Elinforme proporciona una

clara evidencia de que las politicas

de prevencidn del abuso de alco-
hol sonrentables en el largo plazo,

. ysubraya la necesidad de unaac-
cién urgente por parte de los Go-
" biernos»,advirtié el secretario ge-
neral de la OCDE, Angel Gurria.

JOVENES Y MUJERES. Ademds,
lamayoria de la toma de alcohol
se.concentraen un 20 por ciento
dela poblacmn en muchos de los

| © e . I I I

Una persona con problema de adiccién al alcohol, ya sea en grandes can-
tidades o en cualquier otra dosis, tarda alrededor de 22 afios en iniciar un
tratamiento de desintoxicaci6n, segtin.afirmé ayer el presidente de la Co-
mision de Formacién de Proyecto Hombre; Pedro Pedrero, que ademds
afiadié que el alcohol es la principal sustancia adictiva en Espafia.

En este sentido, Pedrero sefialé que el 41 por ciento de las personas
que acuden a Proyecto Hombre son adictas al alcohol, y el 56 por ciento
de los jévenes que estdn en el programa hacen un uso problemético.

Ademis, con la aparicién de fenémenos como el binge drinking o
atracones de alcohol, la cuestién de la ingesta problematica no tiene que
ver solo con los sintomas relacionados con tolerancia y abstinencia, sino
que se suman cuestiones relacionadas con la regulacién emocwnal el
ajuste psicolégico y las relaciones sociales.

paises. Las tasas de consuumo rela-

cionada con episodios peligrosos
se produce en los j6venes, v, signi-
ficativamente, ha-aumentado en
las mujeres. Ademds, la propor-
cién de nifios menores de 15 afios
que beben ha pasado del 30 al 43
por ciento para los varones y del
26 al 41 por ciento entre las nifias
durante la década de 2000.

«Muy preccupante es el au-
mento de consumo, excesivo, es-

- pecialmente en los adolescentes y

las mujeres en muchos lugares, in-
cluso en aquellos paises donde el
consumo de alcohol estd dismi-
nuyendor, sefialé Gurria.

El informe destaca que el au-
mento de los comportamientos
deriesgo por su ingesta abusiva es
una tendencia preccupante, ya

' que se asocia con mayores tasas_

de accidentes de trifico y violen-
cia, asi como con un mayor riesgo
deproblemas de salud y de enfer-
medades crénicas.

%

BSALUD .
‘Los enfermeros
‘denundan que
faltan téchicos
sanitarios y
sobran médicos

AGENCIAS { MADRID

Durante la crisis se han des-
pedido nueve enfermeras por
cada médico en Espaiia, se-
glin denunci6 ayer el presi-
dente del Consejo General de
Enfermeria, Maximo Gonza-
lez Jurado, con motivo del Dia
Internacional de Enfermeria,
guien aseguré que «todos los
estudios avalan que en nues-
tro pafs sobran médicos vy fal-
tan enfermeras».

El'dirigente manifesté que
‘«estos sanitarios son crucia-
les para lograr el mejor equi-
librio entre calidad, acceso y
costes de la Sanidady, sin em-
bargo, hacen falta 141.783
profesmnales parallegarala
media eliropeay.

«La respuesta denuestros
gestores arite este déficitno
ha sido tratar de paliarlo, si-
no optar por destruir atin més
puestos de trabajo. Hay co-
munidades, que rompiendo
cualquier principio de equi-
dad, tienen hasta tres veces
mds profesionales que otras».

«Lareduccién de ochoa
cuatro en el ndmero de pa-
cientes que atiende una en-
fermera implica cinco vidas
salvadas por cada mil pacien-
tes sometidos a cirugia y, por
el contrario, la saturacién de
la carga asistencial se traduce

enunincremento del 14 por

ciento en el riesgo de falleci-
miento en 30 dias para cada
paciente, subrayg.

ENVEJECIMIENTO. Por otra

parte, Gonzdlez recordé que
"la atencién de un pais cada
dia més envejecido y el au-
mento de patologias y pa-
cientes crénicos es inasumi-

ble si las autoridades no-

“apuestan por la enfermeria.
«Cerca de 388 millones de
personas morirdn hasta 2025
por una dolencia crénica y
Espafia serd en 2050 un pais
muy envejecido», concluyé.

Enfermeras en un hospital.
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Exposicion
Caritas, «el arte de
ensefiar»

El arzobispo de Toledo, Braulio
Rodriguez, inaugur6 ayer la exposi- -
cién de Caritas «El arte de ensefiar»
en la capital regional (calle de la
Trinidad). La exposicion, organizada
por Caritas Diocesana de Toledo,
muestra trabajos realizados por
usuarios de los diferentes recursos de
Ciritas en la Didcesis, en particular en
sus tres talleres de empleo (uno de -
mantenimiento de edificios ydos de
jardineria), el programa de mayores y

" «bendicién que tenemos». Por su -

MIERCOLES, 13 DE MAYO DE 2015 ABC
abc.es

“Braulio Rodriguez, durante su visita

el de personas sin hogar, los albergues
de Toledo y Talavera de la Reina, el
centro «Hogar 2000» para eifermos -
de VIH y un taller infantil. En conjun-
to, hay unas 35.000 personas (entre
9.000 y 10.000 familias) atendidas en
Caritas por 2.100 voluntarios que son,
segun apunt6 su secregario general en
Toledo, Javier Garcia Cabafias, la: = - -

parte, el arzobispo dijo quelas .
personas que acuden a Caritas no solo
necesitan alimentos yropa, y afiadié™
que Cdritas quiere «que la génte tenga-
esperanza» y ver como «podemos
ayudarnos y salir de situaciones
complejas y dificiles».

‘Diainternacional

Enfermer@s

ejemplares
Maés de100 profesionales de enferme-

-ria dela provincia de Toledo asistieron

ayer ala celebracion del Dia Interna-

- cional de la Enfermera. El Colegio

Oficial de Enfermeria de Toleédo hizo

suyo el lema con el que se conmemord -

este dia internacionalmente: «Las

-~ enfermeras: una fuerza para el

cambio. Eficaces en cuidados,

- eficientes en costos». El objetivo de

este dia es «demostrara la sociedad el
gran trabajo que desempefia nuestra

‘profesién y hacernos mds visibles por
nuestra labor diaria en beneficio del

paciente y de los mds desfavorecidos»,
afirm¢é Roberto Martin, presidente del
colegio.
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El Colegio de
Enfermerfa
premia al equipo
dela UVIde
Parapléjicos

LT{ TOLEDO :
redacciontoledo@diariolatribuna com

Elequipo. de enfermena dela
UVI del Hospital Nacional de
Parapléjicos ha recibido el re«-
conocimiento del Colegio de

- Enfermerfa de Toledo enla ce-

‘lebracién del Dia nternacional
dela Enfermeria.Los colegia-
dos de Toledo han considerado

gue «son unreferentenacional» .

" porlaexcelencia de los cuida-
dos administrados alospacien-
tes con lesion medular para
concederles este galardon.
- Elcousejero de Sanidad 'y -
Asuntos Sociales, José Ignacio

. Bchénizha felicitado al equipo

de'enfermieria dela UVI del Hos-
~ pital de Parapléjicos por este re-

-~ conocimiento yha destacado la

«excelencia enlos cuidados que
- dan alospacientes conlesion

<< medular desde el primer mo-

mento del ingreso en el Hospital
de Parapléjicas, y que leshace
ser un referente a nivel nacmnal
en este tipo de atencidny. o
Echsniz ha subrayado la
formidable labor de este equi-
po de enfermerfa «cuyo traba-
jo, basado en esas cuidados in-
tegralesy de cahdad eselpilar
Afundamental para que, tanto el
: pamente . ccmo su faxmha, -

Pors su parte, laenfermera
de. UV, Ma Angeles Albaha
 manifestado. que este galardon
supone «un reconocimiento al ©
~ trabajo hecho en estos 40 afios
_conlos pacientes con lesién

medular, una patologla que si-
giie siendo desconocida fuera
de nuestro hospitaly. Albaha

mostrado el agradecnmento v

ha hecho hincapiéen que «los

~ cuidados especificos son fun-
damentales para que el proce-‘ -
so de recuperacion sea exitoso

y no aumenten las posﬂ)les
'.comphcamones» .
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Enfermeras de la UVI de
Parapléjicos reciben
'‘Reconocimiento enfermero 2015

(CASTILLA LA MANCHA) SOCIEDAD | > AREA: ASUNTOS SOCIALES

14-05-2015/ 13:11 h EFE

El equipo de enfermeria de la UVI del Hospital Nacional de Parapléjicos (HNP) de
Toledo ha recibido el 'Reconocimiento enfermero 2015' que concede el Colegio de
Enfermeria toledano en la celebracion del Dia Internacional de la Enfermeria.

Los colegiados de Toledo han considerado que "son un referente nacional por la
excelencia de los cuidados administrados a los pacientes con lesién medular" en la
concesion del galardon.

El consejero de Sanidad y Asuntos Sociales, José Ignacio Echaniz, ha felicitado al
equipo de enfermeria de la UVI del HNP por este galardén, al que ha elogiado, sefala
una nota publica, por "la excelencia en los cuidados que dan a los pacientes con lesion
medular desde el primer momento del ingreso y que les hace ser un referente a nivel
nacional en este tipo de atencion".

Ha subrayado la formidable labor de este equipo que "es el pilar fundamental para que
tanto el paciente como su familia afronten la recuperacion de una patologia tan
compleja como es la lesién medular”.

Por su parte, la enfermera de UVI del HNP Maria Angeles Alba ha afirmado que este
galardén supone "un reconocimiento al trabajo hecho en estos 40 afios con los
pacientes con lesion medular, una patologia que sigue siendo desconocida fuera de
nuestro hospital”.

Alba ha mostrado el agradecimiento de todo el equipo al Colegio de Enfermeria de
Toledo por este reconocimiento y ha hecho hincapié en que "nuestro empefio ha sido y
es dar a conocer el trabajo con estos pacientes fuera del hospital, y los cuidados
especificos que precisan desde el primer momento en que se instaura la lesion, y que
son fundamentales para que el proceso de recuperacion sea exitoso y no aumenten las
posibles complicaciones™.

La UVI de Parapléjicos fue inaugurada en 1974, junto al resto del Hospital, y la
dotacion inicial era de seis camas con una cobertura de siete enfermeras.

En la actualidad, la plantilla de enfermeria la forman trece profesionales que atienden a
pacientes con lesion medular agudos, crénicos y post-quirdrgicos, asi como a pacientes
de cirugia de traumatologia del Complejo Hospitalario de Toledo.



http://www.mascastillalamancha.com

Enfermeras de la UVI de Parapléjicos
“Reconocimiento enfermero 2015” por el Colegio
Oficial de Toledo

mayo 14
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EN EL DIA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA

EL COLEGIO DE ENFERMERIA DE TOLEDO HA RECONOCIDO
ASIMISMO LA LABOR SOLIDARIA QUE LLEVA A CABO LA
ASOCIACION DE ENFERMEROS FIMBA, DE TALAVERA DE LA
REINA.

El equipo de enfermeria de la UVI del Hospital Nacional de Parapléjicos, centro, ha recibido el
reconocimiento del Colegio de Enfermeria de Toledo en la celebraciéon del Dia Internacional de la
Enfermeria.Los colegiados de Toledo han considerado que “son un referente nacional por la
excelencia de los cuidados administrados a los pacientes con lesion medular para concederles
este galardon.

José Ignacio Echéniz, consejero de Sanidad y Asuntos Sociales, ha felicitado al equipo de enfermeria
de la UVI del Hospital de Parapléjicos de Toledo por este premio y ha destacado la “excelencia en los
cuidados que dan a los pacientes con lesién medular desde el primer momento del ingreso en el Hospital
de Parapléjicos, y que les hace ser un referente a nivel nacional en este tipo de atencion”.

Echéniz ha destacado la formidable labor del equipo de enfermeria “cuyo trabajo, basado en esos
cuidados integrales y de calidad, es el pilar fundamental para que, tanto el paciente como su familia,
afronten la recuperacién de una patologia tan compleja como es la lesién medular”.

Por su parte, M2 Angeles Alba, enfermera de UVI del HNP, ha manifestado que este galardon supone “un
reconocimiento al trabajo hecho en estos 40 afios con los pacientes con lesibn medular, una patologia
gue sigue siendo desconocida fuera de nuestro hospital’. Alba ha mostrado el agradecimiento de todo el



equipo al Colegio de Enfermeria de Toledo por este reconocimiento, y ha hecho hincapié en que “nuestro
empefio ha sido y es dar a conocer el trabajo con estos pacientes fuera del hospital, y los cuidados
especificos que precisan desde el primer momento en que se instaura la lesion, y que son fundamentales
para que el proceso de recuperacion sea exitoso y no aumenten las posibles complicaciones”.

La UVI de Parapléjicos fue inaugurada en 1974, junto con el resto del Hospital, y la dotacion inicial era de
seis camas con una cobertura de siete enfermeras. En la actualidad la plantilla de enfermeria la forman un
total de 13 profesionales que atienden a pacientes con lesion medular agudos, cronicos y post-
quirdrgicos; asi como pacientes de cirugia de traumatologia del Complejo Hospitalario de Toledo.

Los méritos que el Colegio de Enfermeria de Toledo ha reconocido en este equipo de profesionales son la
excelencia de los cuidados administrados a los pacientes, su gran experiencia en el paciente con lesion
medular, su gran bagaje docente e investigador y su capacidad de adaptacién al cuidado de otras
patologias sin perder la calidad que presta a sus usuarios.



http://www.lavozdeltajo.com/

Enfermeros del Hospital de Talavera de la Reina
galardonados por su labor solidaria por el Colegio de
Enfermeria de Toledo

A través de la Asociacién FIMBA prestan ayuda a las familias que presentan grandes
carencias y necesidades

17/05/2015@16:52:02 GMT+1

El Colegio de Enfermeria de Toledo ha reconocido esta semana en el marco de la celebracion
del Dia Internacional de la Enfermera la labor solidaria de un grupo de profesionales del
Hospital “General Nuestra Sefiora del Prado” de Talavera de la Reina (Toledo), dependiente
del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), que integran la entidad de caracter
solidario FIMBA.

Esta asociacion, que preside Alberto Plaza, enfermero del servicio de Urgencias del Hospital de
Talavera se constituyo en 2007 con la intencion de ayudar desde Talavera de la Reina a
hospitales, centros educativos y orfanatos en distintos lugares de Bolivia.

Actualmente centran sus esfuerzos en la ayuda a familias talaveranas y especialmente a
aquellas en la que hay nifios pequefios.

El consejero de Sanidad y Asuntos Sociales, José Ignacio Echaniz, ha felicitado a estos
profesionales y ha resaltado que este galardon es doble ya que “el Colegio de Enfermeria de
Toledo os premia como profesionales de la enfermeria y por vuestra labor solidaria hacia las
personas que mas lo necesitan, lo cual merece todo mi respeto y admiracién.”

Durante el desarrollo del acto, Alberto Plaza ha manifestado su agradecimiento ya que “para
nosotros es un valor afiadido que nos lo haya otorgado el Colegio de Enfermeria, nuestros
comparieros de profesion”.



Campafia solidaria en el Hospital

Todos los meses se colocan dos contenedores de recogida de alimentos y productos basicos
de drogueria y otro para moviles usados, del dia 8 al 15 de cada mes en la entrada del garaje a
los vestuarios del personal.

Plaza ha agradecido “la solidaridad de los compafieros de nuestro Hospital, a todos los que

colaboran con nosotros, a los establecimientos de Talavera que cada mes ponen su granito de
arena para hacer la compra y que estas familias tengan con qué alimentarse”.

http://www.infomedula.org/

Las enfermeras de la UVI de Parapléjicos reciben el “Reconocimiento
enfermero 2015” del Colegio Oficial de Toledo

b= =

El equipo de enfermeria de la UVI del Hospital Nacional de Parapléjicos, centro que gestiona el
Gobierno de Castilla-La Mancha, ha recibido el reconocimiento del Colegio de Enfermeria de
Toledo en la celebracién del Dia Internacional de la Enfermeria.Los colegiados de Toledo han
considerado que "son un referente nacional por la excelencia de los cuidados administrados a
los pacientes con lesion medular para concederles este galardon.

El consejero de Sanidad y Asuntos Sociales, José Ignacio Echaniz ha felicitado al equipo de
enfermeria de la UVI del Hospital de Parapléjicos por este reconocimiento y ha destacado la
"excelencia en los cuidados que dan a los pacientes con lesién medular desde el primer
momento del ingreso en el Hospital de Parapléjicos, y que les hace ser un referente a nivel
nacional en este tipo de atenciéon".

Echaniz ha subrayado la formidable labor de este equipo de enfermeria "cuyo trabajo, basado
en esos cuidados integrales y de calidad, es el pilar fundamental para que, tanto el paciente
como su familia, afronten la recuperacion de una patologia tan compleja como es la lesién
medular".

Por su parte, la enfermera de UVI del HNP, M2 Angeles Alba ha manifestado que este galardon
supone "un reconocimiento al trabajo hecho en estos 40 afios con los pacientes con lesion
medular, una patologia que sigue siendo desconocida fuera de nuestro hospital”. Alba ha
mostrado el agradecimiento de todo el equipo al Colegio de Enfermeria de Toledo por este
reconocimiento, y ha hecho hincapié en que "nuestro empefio ha sido y es dar a conocer el
trabajo con estos pacientes fuera del hospital, y los cuidados especificos que precisan desde el
primer momento en que se instaura la lesion, y que son fundamentales para que el proceso de



recuperacion sea exitoso y no aumenten las posibles complicaciones".

La UVI de Parapléjicos fue inaugurada en 1974, junto con el resto del Hospital, y la dotacion
inicial era de seis camas con una cobertura de siete enfermeras. En la actualidad la plantilla de
enfermeria la forman un total de 13 profesionales que atienden a pacientes con lesion medular
agudos, cronicos y post-quirdrgicos; asi como pacientes de cirugia de traumatologia del
Complejo Hospitalario de Toledo.

Los méritos que el Colegio de Enfermeria de Toledo ha reconocido en este equipo de
profesionales son la excelencia de los cuidados administrados a los pacientes, su gran
experiencia en el paciente con lesidbn medular, su gran bagaje docente e investigador y su
capacidad de adaptacion al cuidado de otras patologias sin perder la calidad que presta a sus
usuarios.

http://www.eldigitalcastillalamancha.es/

Premio a las enfermeras de la UVI
del Hospital de Parapléejicos



El equipo de enfermeria de la UVI del Hospital Nacional de Parapléjicos, centro
gue gestiona el Gobierno de Castilla-La Mancha, ha recibido el reconocimiento
del Colegio de Enfermeria de Toledo en la celebracién del Dia Internacional de
la Enfermeria.

Los colegiados de Toledo han considerado que "son un referente nacional por
la excelencia de los cuidados administrados a los pacientes con lesidon medular
para concederles este galardén, segun ha informado Informédula, publicacion
periodica del Hospital de Parapléjcos.

El consejero de Sanidad y Asuntos Sociales, José Ignacio Echaniz, ha
felicitado al equipo de enfermeria de la UVI del Hospital de Parapléjicos por
este reconocimiento y ha destacado la "excelencia en los cuidados que dan a
los pacientes con lesién medular desde el primer momento del ingreso en el
Hospital de Parapléjicos, y que les hace ser un referente a nivel nacional en
este tipo de atencién".

Echéaniz ha subrayado la formidable labor de este equipo de enfermeria "cuyo
trabajo, basado en esos cuidados integrales y de calidad, es el pilar
fundamental para que, tanto el paciente como su familia, afronten la
recuperacion de una patologia tan compleja como es la lesion medular".

Por su parte, la enfermera de UVI del HNP, M2 Angeles Alba ha manifestado
gue este galardon supone "un reconocimiento al trabajo hecho en estos 40
afos con los pacientes con lesion medular, una patologia que sigue siendo
desconocida fuera de nuestro hospital".

Alba ha mostrado el agradecimiento de todo el equipo al Colegio de
Enfermeria de Toledo por este reconocimiento, y ha hecho hincapié en que
"nuestro empefio ha sido y es dar a conocer el trabajo con estos pacientes
fuera del hospital, y los cuidados especificos que precisan desde el primer
momento en que se instaura la lesion, y que son fundamentales para que el
proceso de recuperacion sea exitoso y no aumenten las posibles
complicaciones".

Inaugurada en 1974

La UVI de Parapléjicos fue inaugurada en 1974, junto con el resto del Hospital,
y la dotacion inicial era de seis camas con una cobertura de siete enfermeras.
En la actualidad la plantilla de enfermeria la forman un total de 13 profesionales
que atienden a pacientes con lesion medular agudos, crénicos y post-
quirdrgicos; asi como pacientes de cirugia de traumatologia del Complejo
Hospitalario de Toledo.

Los méritos que el Colegio de Enfermeria de Toledo ha reconocido en este
equipo de profesionales son la excelencia de los cuidados administrados a los
pacientes, su gran experiencia en el paciente con lesion medular, su gran
bagaje docente e investigador y su capacidad de adaptacién al cuidado de
otras patologias sin perder la calidad que presta a sus usuarios.






La prescripcion enfermera da sus ultimos pasos

GACETA MEDICA / MADRID

@GacetaMedicaCom

miércoles, 13 de mayo de 2015/ 9:00

El Consejo de Estado ha recibido el Real Decreto de prescripcion enfermera, después
de que el martes lo firmara el ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, segun
lo ha confirmado el presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo Gonzalez
Jurado, y el propio Consejo de Estado.

Ahora el érgano consultivo debe realizar el pertinente dictamen sobre la nueva
normativa que regulard la indicacién, uso y autorizacibn de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros, es
decir, la prescripcion enfermera.

De esta forma, se abre un proceso que podria demorarse uno 0 dos meses, y cuyo
siguiente paso seria la vuelta del texto al Ministerio de Sanidad para estudiar si
incorpora las valoraciones, correcciones y aportaciones del Consejo de Estado. Aunque
el informe de este organismo no es vinculante, si es posible que se incorporen
consideraciones de tipo técnico o de contenido. Después, Sanidad llevara el texto al
Consejo de Ministros para su aprobacion.

En este sentido, el presidente de los enfermeros ha expresado su "moderada’
satisfaccion ante un paso que les un "poco mas cerca" de que se haga realidad y se
tramite de una vez esta "reivindicacion histérica" que ya acumula mas de cinco afos de
retraso. Un hecho que ha calificado de "inaceptable"” si se tiene en cuenta que "esta en
juego" la seguridad de los pacientes y los profesionales.

Se aprobé en 2009

Y es que, en 2009, el Congreso aprob6 lamodificacion de la Ley del Medicamento con
la inclusién del mandato al Gobierno para que desarrollase un Real Decreto que
estableciera las reglas del juego de la prescripcién enfermera. Sin embargo, uno tras
otros, todos los ministros y ministras de Sanidad han incumplido ese mandato.

Cuatro afios mas tarde de su aprobacién en las Cortes sin que se hubiera materializado
en una normativa, la prescripcion enfermera pasé a formar parte también de los
acuerdos suscritos en julio de 2013 en presencia del presidente del Gobierno, Mariano
Rajoy, entre la exministra de Sanidad, Ana Mato, y los representantes del Consejo
General de la Enfermeria y el Sindicato de Enfermeria Satse.

Ese Pacto incluia puntos fundamentales para el funcionamiento y progreso de la
enfermeria espafiola y que, sin embargo, "no se cumplieron ni activaron" durante la
época de Mato en el Ministerio. Tras el relevo de esta, su sustituto, Alfonso Alonso, se



comprometié a cumplir lo pactado entre los profesionales y el Ejecutivo.

No obstante, a finales del mes de abril, la Mesa de la Profesion Enfermera, integrada
por el Consejo General de Enfermeria y el sindicato Satse, manifestd su preocupacion
ante unos tramites "demasiado lentos" que, incluso, podian "denotar la falta de
voluntad" para sacar adelante la prescripcion. Dos semanas mas tarde, el texto por fin
ha llegado al Consejo de Estado y la duda que surge ahora, segun los enfermeros, es
si pasara por el Consejo de Ministros antes o después del verano.



EL 12 DE MAYO ES EL DIA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERA

El Consejo General de Enfermeria ve inasumible
atender a cronicos sin apostar por la especialidad

Bajo el lema ‘Las enfermeras, una fuerza para el cambio: eficaces en cuidados,
eficientes en costes’, y con motivo de la celebracion este martes, 12 de mayo, del Dia
Internacional de la Enfermera, el Consejo General de Enfermeria ha celebrado unas
jornadas en las que enfatizo la necesidad de apostar por la especialidad.

jurado_inauguracionEste encuentro sirvio para exponer que “la atencion de un pais
cada dia mas envejecido, y el aumento de patologias y pacientes cronicos es
inasumible si las autoridades sanitarias no apuestan firmemente por la Enfermeria”. Al
respecto, se informé de que las enfermedades crénicas “son la causa del 60 por ciento
de las muertes a nivel mundial y desencadenan el 75 por ciento del gasto sanitario”.

“Cerca de 388 millones de personas moriran en los proximos 10 afios por una dolencia
cronica y Espafia serd en 2050 el pais mas envejecido del mundo”, se expuso al
tiempo que se indicO que Espafa “presenta unos desequilibrios, por la escasez de
enfermeros, que comprometen la viabilidad del sistema sanitario y la seguridad en la
atencion a la poblacion”, problema que “se acentuara sensiblemente en esas
sociedades envejecidas”.

El presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo Gonzalez Jurado, explico
que las enfermeras “son cruciales para lograr el mejor equilibrio entre calidad, acceso y
costes de la Sanidad y, sin embargo, hacen falta 141.783 enfermeras para llegar a la
media europea”. Ante ello, la respuesta de los gestores “no ha sido tratar de paliarlo,
sino optar por destruir alin mas puestos de trabajo para intentar salir de la crisis
econdmica a costa de la profesion”.

Asegura que “sobran meédicos y faltan enfermeras”

“Se han despedido nueve enfermeras por cada médico en la crisis y hay comunidades,
gue rompiendo cualquier principio de equidad en el Estado, tienen tres veces mas
profesionales de Enfermeria que otras”, continué el maximo exponente de la
corporacion, que afadié que en el territorio nacional “sobran médicos y faltan
enfermeras”.

inauguracion_juradoAlgunos de los datos que Gonzalez Jurado expuso para apoyar
estas afirmaciones fueron los de que “la saturacion de la carga asistencial se traduce
en un incremento del 14 por ciento en el riesgo de fallecimiento en 30 dias para cada
paciente” y el de que “en el sistema publico hay 138.000 médicos y 165.000
enfermeras, cuando la proporcion de profesionales en los paises mas avanzados es de



un 30 por ciento de médicos por un 70 por ciento de enfermeras”.
Defensa de la prescripcion enfermera

El representante de los enfermeros se refirio también a la prescripcién enfermera al
mostrar su esperanza de “que a partir del 24 de mayo y, sobre todo, en noviembre o
diciembre, el fin de las mayorias absolutas dé pie a la creacion de espacios de didlogo
y nuevas reglas del juego”. A su juicio, la prescripcion “implica beneficios claros, como
la reduccion de la demanda de cuidados agudos y hospitalizaciones, facilita el acceso
al sistema en zonas con pocos servicios y una mejora general en la gestion de los
recursos”.

“El Consejo General de Colegios de Médicos de Espafia dice que prescribe quien
diagnostica”, prosiguid Gonzalez Jurado, que confirmd que “existe un diagndéstico
enfermero” y que, segun la Directiva Europea de Cualificaciones, la enfermera
generalista “tiene competencia para, de forma independiente, diagnosticar los cuidados
de Enfermeria necesarios y la matrona tiene competencia para diagnosticar el
embarazo y supervisarlo”.

El presidente del Sindicato de Enfermeria (SATSE), Victor Aznar, puso de relieve “la
unién de la profesion ante los ataques” que asegura que ésta esta sufriendo “desde la
Administracion y el colectivo médico”. “Existe el peligro de volver a principios de los
afos 80, después de que la profesibn haya experimentado esta evolucién tan
importante”, alert6 al tiempo que califico el actual como “momento critico”.

El Consejo Internacional de Enfermeras defiende su eficiencia

Por otra parte, el Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) analizd la evidencia
cientifica existente “que sustenta que las enfermeras tengan mayor participacion en la
formulacion de politicas de salud y decisiones relacionadas con la financiacion de la
Sanidad”. En su informe ‘Las enfermeras. Una fuerza para el cambio’ expone que la
implicacion de la Enfermeria en las politicas sanitarias “demuestra un ahorro de costes
y un aumento de la eficacia de los sistemas de salud en todo el mundo”.

Los resultados de ello son “muy satisfactorios”, segun recoge este documento, que
afiade que este escenario se produce “tanto en una mejora de la atencion al paciente
como en ahorro econémico a los mermados y ajustados sistemas sanitarios, tanto por
ahorro directo, como por el aumento de la eficacia y la reduccion de factores indirectos
como la morbilidad y mortalidad, el consumo racional de medicamentos, la reduccién
de la hiperfrecuentacion a las consultas médicas, las infecciones nosocomiales o la
duracion de las estancias hospitalarias”.

La presidenta del CIE, Judith Shamian, declara en este sentido que las enfermeras
“estan preocupadas y comprenden el panorama de la prestacion de atencion de salud
teniendo en cuenta la financiacién, la relacién coste-eficiencia y la gestion de los
recursos”. Debido a esto, subraya que las decisiones que cada enfermera toma varias
veces al dia en su practica cotidiana “pueden marcar una diferencia vital en la
eficiencia y la eficacia de todo el sistema”.



Denuncian el despido de 9 enfermeras por cada
médico durante la crisis

12/05/2015@11:32:01 GMT+1

El presidente del Consejo General de Enfermeria asegura que en el sistema publico
espafol hay 138.000 médicos y 165.000 enfermeras, cuando la proporcion de
profesionales en los paises mas avanzados es de un 30% de médicos por un 70% de
enfermeras

Durante la crisis se han despedido nueve enfermeras por cada médico en Espafa,
segun el presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo Gonzalez Jurado,
quien ha asegurado que "todos los datos y estudios cientificos avalan que en nuestro
pais sobran médicos y faltan enfermeras".

En estos términos se ha expresado Gonzalez Jurado, durante las jornadas, bajo el
lema 'Las enfermeras, una fuerza para el cambio: eficaces en cuidados, eficientes en
costes', con motivo del Dia Internacional de la Enfermera, que se celebra este martes, y
donde ha profundizado en cuéles son las necesidades asistenciales de la poblacion y
cudl es la realidad de la profesion.

En su intervencion, ha manifestado que "las enfermeras son cruciales para lograr el
mejor equilibrio entre calidad, acceso y costes de la sanidad y, sin embargo, hacen falta
141.783 enfermeras para llegar a la media europea”.

"La respuesta de nuestros gestores ante este déficit no ha sido tratar de paliarlo, sino
optar por destruir ain mas puestos de trabajo para intentar salir de la crisis econémica
a costa de nuestra profesion: se han despedido nueve enfermeras por cada médico en
la crisis y hay comunidades, que rompiendo cualquier principio de equidad en el
Estado, tienen tres veces mas profesionales de enfermeria que otras".

"La reduccion de 8 a 4 en el nimero de pacientes que atiende una enfermera implica 5
vidas salvadas por cada mil pacientes sometidos a cirugia y, por el contrario, la
saturacion de la carga asistencial se traduce en un incremento del 14% en el riesgo de
fallecimiento en 30 dias para cada paciente", ha explicado.

Por otra parte, ha recordado que la atencion de un pais cada dia mas envejecido y el
aumento de patologias y pacientes crénicos es inasumible si las autoridades sanitarias
no apuestan firmemente por la enfermeria.

Las enfermedades cronicas son la causa del 60% de las muertes a nivel mundial y



desencadenan el 75% del gasto sanitario. Cerca de 388 millones de personas morirdn
en los proximos 10 afos por una dolencia cronica y Espafia sera en 2050 un pais
envejecido. Ante este escenario, "la enfermeria puede tener una gran repercusion en la
reduccion de los costes de la salud y en la mejora de la calidad de los cuidados".

Sin embargo, ha insistido, "la realidad no parece buscar ese equilibrio entre calidad y
presupuestos, pues lejos de contemplar un aumento de los profesionales de
enfermeria, en el sistema publico hay 138.000 meédicos y 165.000 enfermeras, cuando
la proporcion de profesionales en los paises mas avanzados es de un 30% de médicos
por un 70% de enfermeras. En Atencion Primaria, clave en el sistema, se cuenta con
35.000 médicos por sélo 30.000 enfermeras".

PRESCRIPCION ENFERMERA

Respecto a la prescripcion enfermera, Gonzalez Jurado ha destacado que, ante la
situacion actual, espera "que a partir del 24 de mayo y, sobre todo, en noviembre o
diciembre, el fin de las mayorias absolutas dé pie a la creacion de espacios de diadlogo
y nuevas reglas del juego”.

A defendido que la prescripcion implica "beneficios claros”, como la reduccion de la
demanda de cuidados agudos y hospitalizaciones, facilita el acceso al sistema en
zonhas con pocos servicios y una mejora general en la gestion de los recursos. "Cuando
se han dado nuevos roles a la enfermeria en alguna comunidad autbnoma el resultado
ha sido siempre positivo”, ha advertido.

"El Consejo General de Colegios de Médicos de Espafa dice que prescribe quien
diagnostica. Pues bien, existe un diagndéstico enfermero. Segun la directiva europea de
Cualificaciones, la enfermera generalista tiene competencia para, de forma
independiente, diagnosticar los cuidados de enfermeria necesarios y la matrona tiene
competencia para diagnosticar el embarazo y supervisarlo”, ha recordado.
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Se estima que por cada médico nueve enfermeros han estado en situacion de
desempleo

¢ Qué van a hacer las autoridades sanitarias y los politicos para paliar la situacion
laboral que atraviesan los enfermeros? Esta es la cuestion que el presidente del
Consejo General de Enfermeria (CGE), Maximo Gonzalez Jurado, puso sobre la mesa
la semana pasada coincidiendo con el pistoletazo de salida de las campafas
electorales autondémicas y municipales. "Las pruebas del caos", en palabras del
presidente, las dieron a conocer con el estudio elaborado por el Observatorio
Enfermero.

Hace unos meses el colectivo advertia de que la situacion de precariedad laboral
podria empeorar, sin embargo parece que las cifras se han estancado. Aunque, tal y
como reconoce Gonzalez Jurado, el paro sanitario no es comparable al de otros
sectores, la realidad es que en el caso de las profesiones sectoriales las salidas
profesionales alternativas se reducen.

En los Ultimos cinco afos el paro enfermero se ha incrementado un 7 por ciento,
mientras que el de médicos ha presentado un crecimiento del un uno por ciento. La
cota mas alta de desempleo para el colectivo se registréo en 2013 con mas de 20.000
enfermeros en paro, lo que suponia una tasa del 8,03 por ciento (ver tabla).

Segun las estimaciones del Consejo General de Enfermeria, durante estos afios hasta
casi nueve enfermeras por cada médico han llegado a ir al paro. Una situacion que, a
juicio de Gonzélez Jurado, demuestra como "la crisis se ha cebado con este colectivo".

En los ultimos meses enfermeria ha experimentado una mejoria, pero este optimismo
parcial se ve empafado si se tiene en cuenta que los datos doblan a los de hace cinco
afos. A dia de hoy, hay cerca de 12.667 profesionales desempleados, segun muestran
las cifras del mes de marzo, con una tasa que ha pasado al 5,39 por ciento.

Por comunidades auténomas, Andalucia es la que se lleva el peor reparto con un 4,19
por ciento de parados, seguida de Canarias con dos puntos porcentuales menos. Solo
cinco comunidades presentan tasas de empleo negativas: Galicia con -2 por ciento,
seguida de Cantabria con -0,20 por ciento y Castillay Le6n con un -0,15 por ciento. Se
confirma asi "una evidente inequidad en la atencion enfermera”, destac6 Gonzalez



Jurado, al tiempo que recorddé que Andalucia es la comunidad mas avanzada en
enfermeria en cuanto a sus proyectos, por lo que "desde un punto de vista cualitativo
ha ido a la cabeza siempre, si bien esto no tiene correspondencia desde el punto de
vista cuantitativo no".

Del mismo modo, el representante de los enfermeros resaltdé el aumento de la
proporcidon de contratos temporales y de jornadas parciales de la profesion. Unos
porcentajes de temporales que son precupantes. Asi, del 92,99 por ciento de
enfermeros en situacién temporal en 2009 se ha pasado al 97,2 por ciento, de manera
gue los indefinidos han descendido del 7 por ciento al 2,8. Un escenario que, a juicio de
Gonzalez Jurado, contribuye a generar "un grado de hartazgo muy grande en la
profesion, a pesar de ser la segunda mas valorada por los ciudadanos por delante de
los médicos".

Con estos datos sobre la mesa, el CGE denuncia la evidente inestabilidad que
atraviesa el colectivo teniendo en cuenta que, a pesar de los profesionales parados que
hay, Espafia necesita méas enfermeros para alcanzar la media de los paises
comunitarios. En total, se estima que hacen falta 141.783 enfermeros mas para
equipararse a Europa, lo que supone casi el 60 por ciento de los profesionales
actuales.

En este sentido, en Espafa hay un total de 237.400 enfermeros y 178.800 médicos
para prestar asistencia. Unas cifras que suponen unos ratios de 508 enfermeros y 370
médicos por cada 100.000 habitantes, y una proporcién de 57,8 por ciento de
enfermeros y 42,1 por ciento de médicos, mientras que en la UE el ratio de enfermeros
es de 811 y 332 la de médicos, con una proporcién de 70-30.

Ratios por comunidades

Solo Navarra cumple con la media europea, con un ratio de 828 enfermeros por cada
100.000 habitantes , seguida del Pais Vasco, Castillay Le6n y Melilla. Andalucia vuelve
a estar a la cola de Espafia con 379, por lo que necesitaria 36.286 mas para adecuarse
a la media europea, seguida por Murcia con 379 y de Canarias, con 476.

En este sentido, y a poco mas de una semana para la cita electoral, enfermeria hace su
"carta a los reyes" para qué digan abiertamente como atajaran esta situacion. Y es que
aunqgue en "camparia electoral las promesas son falsas", Gonzalez Jurado quiere creer
gue el ministerio cumplira su promesa de alcanzar los ratios de la media europea en el
2020, asi como a promover la adecuacion de las plantilas de enfermeria de los
servicios de salud. En cualquier caso, el Consejo reclama a los partidos politicos en
campafa que si llegan al poder mantengan los compromisos "incumplidos” en los
acuerdos firmados con los profesionales. Asi, estan pendientes de las especialidades
enfermeras, la celebracion de la Conferencia Enfermera, y la mejora laboral del
colectivo. "En Espafia se esta vulnerando el principio de equidad establecido por la Ley
General de Sanidad porque dificilmente se estad prestando la misma asistencia en
Navarra que en Andalucia, Murcia y Canarias donde las enfermeras se ven obligadas a
atender a mucho mas del doble de poblacidon que sus comparfieras. Esta situacion
choca de lleno con la seguridad de los pacientes y la calidad del SNS", aseverd
Gonzalez Jurado.

Del mismo modo, Gonzalez Jurado informé de la escasez de plazas de residentes que
se esta produciendo, ya que de las 1.496 plazas acreditadas, actualmente sélo hay 959



plazas convocadas, por lo que 536 no se ofertan en la convocatoria.

Adherencia

Ademas, el informe recoge los datos sobre la toma de medicamentos sin control y
advierte de que el 4,2 por ciento de la poblacion mayor de edad consume a diario
farmacos sin prescripcion meédica. Esto supone que mas de 500 millones de
medicamentos son consumidos anualmente en Espafa sin supervision de médicos y
de enfermeros.






