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o El delegado dela Junta

Fernando Jou, valora el es-
fuerzo del Gobierno regio-
nal y el trabajo’de la aso-
ciacion Alcer en labores
de sensibilizacion sobre la

eenfermedad renal..

s

M.G.| TOLEDO
mgarcia@diariolatribuna.com -

Veinte afios de actividades, de in-
formacion, de asesoramiento, de
apoyo psicoldgico, y de concien-
ciacidén sobre la enfermedad re-
nal. Alcer celebré ayer sus vigési-
mas jornadas de insuficienciare-

naly trasplantes en salén de actos -

del Hospital Virgen de la Salud con

gran-asistencia de piiblico, muy-
interesado en el amplio programa:

de conferencias relacionadas con
la salud para acercar ala pobla-

- ci6n a las patologias renales; ofre- -
_cer buenos habitos de prevencion -

y profundizar sobre algunas de las
enfermedades y smdromes re1a~
cionados.

Los datos parten como un-

buen indicador para evaluar el es-

- fuerzo sanitario, la mejora de los

pacientesy la solidaridad de las
familias. Atin es pronto para ofre-
cer cifras relativas a este afio, pero
el delegado de la Junta en Toledo,
Fernando Jou, asisti6 alas jorna-
das a media mafiana y explicé que

_el Hospital Virgen de la Salud, uno

de los dos tinicos centros sanita-
rios que realiza trasplantes en la
regién, super6 el afio pasado las
previsiones al realizar 47 trasplan-

tes, un 46,8% maés que el ailo an-

terior.

El delegado dela Junta también
ofreci6 un 1iltimo dato: En Toledo
capital se han relalizado 200 tras-
plantes desde el afio 2007, todos
ellos en el Virgen de la Salud, el
tinico hospital, junto comn el de Al-

bacete, que practica este tipo de -

intervenciones quirtrgicas tan
complejas en laregién. Pese a to-
do, todavia hay una importante
lista de espera en Castilla-La MAn-
cha, segiin se ha comentado des-

. de la asociacién en varias ocasio-

nes, pero lo cierto es que la admi-
nistracién se siente mds satisfecha

que otros afios por el crecimiento -
de las intervenciones y la subida.

delas donaciones, un aspecto muy

importante dado que tradicional- .

mente la mayoria se producia por

el fallecimiento en accidentes de
trafico, pero la siniestralidad en

las carreteras se ha reducido signi-
ficativamente en los 1ilimos afios
yno ha afectado ala tasa de dona-
ciones.

En este caso, Jou valoré el tra-
bajo delos profesionales sanita-
rios del Virgen de la Salud, tam-
bién el esfuerzo diaric de Alcer en
la promocidn de la salud yen la

sensibilizacién de la enfermedad -
renaly, sobre todo, en el cambio”

- tantes en 2013, asf que Castilla-La
Mancha ha alcanzado’la media
nacional y se ha convertido en una

Aumentan un 46,8% los traspla
renales en el ‘Virgen de la Salud’

Se realizaron 47 intervenciones en 2013, 22 més de las que suelen efectuarse a lo largo
de un afo. El centro hospitalario contabiliza mds de 200 operaciones desde el afio 2007

de actitud de las famih'as alahora

de prestar el consentimiento para
la donacién de 6rganos. Segun
desvel6 Eurostat hace pocosme-
ses, la actitud positiva hacia las do-

naciones va creciendo a buen rit=:

mo, ya que mantuvo una taga del
34,7 donantes por millén de habi-

de las comunidades con mayor
aumento de donaciones.
Por tanto, Jou comenté ayer

que el Gobierno regional estd muy -

agradecido y valora el trabajo de

Alcer con las familias ylapobla-
~cién en general, que va estando:

mas sensibilizada con las'dolen~-
- cias renales gracias a las.campa-

fias informativas del colectivoen
la universidad y en otros muchos
centros durante el afio. Alcer lleva

distintas patologias de

Deizqa dcha: B. Garcia, secretaria de Alcer, F. jou, delégado dela Junta, J.j.Garcia, presidente de Alcer y F. Saniz, secretario del Sescam. /v...

rasplantes

un largo recorrido en la provincia.

-Inicié su andadura en 1977 como

delegacién de Alcer nacional, pero
s6lo tres afios mds tarde se consti-

tuy6 ya como asociacién indepen-

diente.

DIAGNGSTICO. El presidente de
o Alcer, Juan Carlos Garcia, dio aen-.

tender ayer el éxito de esta jorna-

duce una insuficiencia renal. El
colectivo puso en marcha en fe-
brerola campaiia ‘Escucha tus ri-
fiones’ para sensibilizar a la pobla-
ci6én sobre una enfermedad silen-
ciosa que puede llegar a perjudicar
gravemente la calidad de vida de

.los enfermos.

 masde 840 enfermos renales con '

mdependenma del estadlo enel

das y aseguré la necesidad dela = |
deteccién temprana de la enfer-
medad renal «porque puede ser .
reversible» y aludié a su gravedad -
und vez que se cronifica y se pro-

a, con ld que sila
ad esta muy

. diabetes, los mayores de 65

ano bs,sedentanosylos .

; Bue'nos héb;&t@s

- Se ‘recorm'enda ejercicio fisico

‘ yllevar una dieta saludable.

o ‘Respecto ala a.llrnentacm es '

'a,ntl nen que la enfer-
énica afectaaun




10OTOLEDO

LA TRIBUNA sABADO 8 DE NOVIEMBRE DE 2014

Las obras se reanudarén el en primer trimestre del afio. / v. BALLESTEROS

spital costara dos mil millones
nos que el del PSOE, segiin el Gobierno

Carrién explicé que el nuevo proyecto hara que kelﬁhosp'ital deToledQ sea «publicoy mas eﬁciente». La obra que se
encontré el Partido Popular al llegar al Gobierno estaba sobredime‘nsi'ohada, y ha habido que adaptar|a

s A finales de noviembre o
inicios de diciembre se ten-
dra que abrir la propuesta
econémicade la UTE. La
obra comenzard en el pri-
mer trimestre del afio y pue-
de acabar a finales de 2016.

J. MONROY | TOLEDO
imonroy@diariolatribuna.com

_El Gobierno regional explica que
el nuevo proyecto de hospital de
Toledo ahorrard a Castilla-La Man-
cha unos dos mil millones de eu-
108, en relacién al proyecto que de-
jo el PSOE en ejecucion. Asilo ex-

plicé ayer la directora general de .

Gestién Econémica, Obras e In-

fraestructuras del Sescam, Ampa-

ro Carriéon Martinez, que visito las
obras en compaiifa de varias aso-
ciaciones de vecinos de la ciudad.
Segiin estas cuentas, continué Ca-

1Ti6n, «eso supone unos dieciocho

mil euros de impuestos menos pa-
ra cada ciudadano de Castilla-La

Mancha». La directora general

contesto asi al exconsejero de Sa-
nidad, Fernando Lamata, quien
durante esta semana aseguré en
“Toledo que el nuevo hospital cos-
taria seiscientos millones de euros

mas durante toda'suvida uul que
- el que él dejé preparado.
“Tras la visita con los vecinos

mente, que eSpereinos que sea
unareferencia tanto en Castilla-La
Mancha, como en toda Espafiay.

o que los ciudadanos hayan ¢

~vo hospital de Toledo. -

+:c6 Carrién, fue un hospital sobre-
- dimensionado, «cuya estructura
no'seadaptabaalas necesidades
“ ealesvyactuales de la poblacién»,
cuya ejecucion se alarga en ¢l
‘ﬁempo, hastael punto deque en

inco afios s tan s610 se hallevado a’
cabo un treinta por ciento de la.

misma, con un sobrecoste impor-
tante. Por todo ello, se ha redefini
do para adaptarlo alasnecesida-
des resales de la poblacion.

No obstante, «serd un hospital

publico con.un modelo de gestién

eficiente, donde los servicios no-
 clinicos los van a prestar empre-

. sas especializadas, tal y como esta
contempladoenel proyecto ante-
rytaly como se hace enla ac-

. tualidad entodos los hospitales».

Las obras estaban sobredimensionadas, segun la junta. / V. BALLESTEROS

Carrion destacé que «el hospital
hasido disefiado paralosciuda- .
danos de Toledo fundamental-

Para que asisea, su 1ntenc10h a . propues
 estd estudiando la misma por par-
do las obras de primeramano:

yhayan visto lo que va a ser el nue- :

Lo quie el PP se encontrd, expli-

_ posible, y el contrato esté formali-
zado a principios del préximo afio.

el proyecto definitivo, para que las

“En definitiva, serd un hospital «pu-
. blico'y mas eficiente.

PLAZOS. En lo que a plazos se re-

-cluido, como muy tarde, a finales
_'de2016. Las cuentas I¢ salen el Eje-
. ciitivo regional, El 22 de octubre se

abric la ofertatécnica de la tinica
. En estos momentos se

te de técnicos y profesionales, la-
bor que podrd estar concluida en
un mes. Carrién explicé que a fina-
les de noviembre o principios de
diciembre se puede procederala
apertura de la propuesta econémi-

‘cadela UTE. Su objetivo es que la

adjudicacién se lleve a cabo lo ante

- Apartirde ahi, la obra del hos-
pltal tiene que estarterminada en
espacio deveinte meses. En dos
meses, tiene que estar redactado

obras se inicien en el primer se-
mestre. A continuacién, la adjudi-
cataria tendr4 18 meses para con-
cluirla obra. Sin embargo «como

- laempresano va a cobrar hasta

‘que no esté construido, la expe-
riencia que tenemos es que en es-
te.casolos plazos se cumplen, es
la ventaja que tiene este modelo».
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EL DETALLE

- La Reina Letizia recuerda a [as instituciones en Portu-
gal gue tienen el deber wirrenunciable» de apoyar la
investigacion cientifica m La Reina Letiziarecordé en el T En-
cuentro Iberoamericano de Enfermedades Raras, al que asistié ayer en
Portugal, que las instituciones, «de cualquier naturalezar, tienen el de-
ber «irrenunciable» de apoyar y fomentar la investigacién cientifica en
las enfermedades, especialmente en aquellas denominadas raras. La
Soberana agradeci6 la «valiosisima» labor de las asociaciones que aco-
gen alas familias que buscan respuestas y ayuda. .

El Gobierno aprueba un incremento de la partida presupuestaria para luchar contra el virus
dentro y fuera del pafs, con créditos extraordinarios para los Ministerios de Sanidad y Defensa

"« El alcalde de Becerred, la
localidad natal de Teresa
Romero, mantiene la ofer-
ta de distinguir a la auxi-
liar de Enfermeria como
hija adoptiva por su gene-
rosidad, coraje y valentfa.

AGENCIAS / MADRID
El Gobierno aprobg ayer incre-
mentar en un importe superior a
21 millones de euros la partida
econdmica destinada a luchar
contra el ébola «dentro y fuera de
Esparia», que contempla créditos
extraordinarios y suplementos de
préstamos en distintos departa-
mentos ministeriales, tanto en el
de Sanidad como el de Defensa.
Los presupuestos, que fueron
incluidos dentro de un Real De-
creto aprobado en Consejo de Mi-
nistros, supone «un incremento
en la cooperacién internacional
gobre el terreno» en los paises de
origen, asi como «un refuerzo de
las capacidades en Espaiia frente
al virus, segun explicé la vicepresi-
denta del Gobierno, Soraya Sdenz
de Santamaria.

«Durante la primera fase del
brote se identificé cono una crisis
que parecia evolucionar de mane-
ra compleja y se realizaron gestio-
nes con organizaciones humani-
tarias que tenian capacidad de in-
tervencidén», explicé Santamaria,

Asf, el Ejecutivo aprobd 10 mi-
llones para intervenciones huma-
nitarias en la regién de los paises
afectados, de ellos tres proceden
del presupuesto ordinario parala
Cooperacién Internacional, que
ahora se lo amplia en un crédito
extraordinario de 7 millones.

%' - r .

Hasta el 30 de octubre del pa—’

sado mes, la ayuda espafiolaala
respuesta frente al ébola ascendia

a 3.147.000 euros.

RECONOCIMIENTO. Mientreas, la
llegada de Teresa Romero al mu-
nicipio de Becerred para recupe-
rarse en compaiifa de su familia y

. de sus vecinos motivé que el alcal-

de, el socialista Manuel Martinez,

recordara que su Ayuntamiento

«mantiene en pie» la oferta para
distinguirla con el titulo de hija
adoptiva del municipio.

El misionero salesiano y responsable de los paises de habla inglesa del
Aftica Occidental, Jorge Crisafulli, indicé ayer que tienen la sensacién de
estar «perdiendo la batalla»» contra el ébola, pues {a ayuda internacional
est4 llegando «demasiado tarde y lentamente» a las naciones afectadas.

Segun precisd, el ultimo informe que recibié de Sierra Leona contabi-
liza unas 8o infecciones diarias, una cifra que en 10 dias desbordard las
800 camas libres que hay en los hospitales. Ademis, avanzé que el ni-
mero de infectados pueden ser «hasta dos o hasta cuatro veces mas
grande» que el oficial. Crisafulli explicé que cuando no hay sitio para un
afectado por el ébola, se le envia de vuelta a su casa y se precinta para
que no entre nadie. Esta situacién hace que familias enteras, con padres"
e hijos, mueran contagiados por el virus permaneciendo entre tres y cin-
co dias hasta que el Gobierno recoge los cadaveres, indico.

No obstante, Martinez abogé
por «esperar» y afirmé que inten-
tard contactard con la auxiliar de
Enfermeria que se repuso de lain-
feccién del ébola «que, segtinlain-
formacién que me llega dela pren-

sa, va a aceptar.
' Ser4 a través de «una proposi-~

cién de la Alcaldia y se ejecutard
en la celebracién de un pleno ex-
traordinario», precis6 Martinez.

«Para nosotros es un orgulloy
una satisfaccién por su solidari-
dad antes de contraer el ébola, du-
rante y después, asi como tam-
bién, por su coraje y valentia».

Es «un reconocimiento ala en-
trega que mostré durante toda la
enfermedady que demuestra aho-
ra poniendo todos los recursos
que ella tiene a su alcance parado-
nar su sangre, y estos actos de ge-
nerosidad hay que reconocerlos»,

~-avanzo el regidor.

Con ello, Becerred quiere
«compensar la chapuzay la mala
gestion de algo que tenia que ha-
berse hecho de otra manera, tanto
en Madrid como aqui, porque hay
querecordar que €l tinico que de-
fendié al consejero de Sanidad de

‘Madrid fue Nuifiez Fiero».

e SANIDAD

El 87 por ciento
de las chicas de

16 y 17 afios que
abortan van con
sus padres

AGENCIAS / MADRID

F187,62 por ciento de las chi-
cas de entre 16 y 17 afios que
acuden a las clinicas parala
interrupcién voluntaria del
embarazo (IVE) lo hacen
acompaiiadas de sus padres

_o tutores, segtin la encuesta

publicada ayer por la Asocia-
cién de Clinicas Acreditadas
parala Interrupcién del em-
barazo (ACAI).

En este sentido, en el es-
tudio de ACAL en el que han
participado 22 clinicas, se ha
mostrado que de las 913 chi-
casde16y 17 afios que se so-
metieron a un aborto duran-
te el embarazo entre eneroy
septiembre de este afio, 113
lo hicieron sin conocimiento
de suspadres, lo que repre-
senta el 12,38 por ciento de
todas ellas.

Se trata, por tanto, de
unos datos que, a juicio dela
presidenta de ACAI, Francis-
ca Garcia, «desmontan» las
afirmaciones realizadas por
el Gobierno para cambiar la
actual Ley de Salud Sexual y
Reproductiva e Interrupcion
Voluntaria del Embarazo.

En concreto, y tras la reti-
rada del Anteproyecto de Ley
del Aborto, el Ejecutivo mos-
trd su intencién de reformar
el apartado de la normativa
referido alas mujeres de 16y
17 afios para que no solo ten-
gan que informar a sus tuto-
res legales, como lo establece
la actual Ley, si no que, ade-
mads, sean ellos los que tomen
la decisién final.

UNA EXCEPCION. La justifi-
cacidn del legislativo espafiol
para aplicar esta medida es
que las mujeres de estas eda-
des suelen «prescindir» de
manera sistemdtica del
acompafiamiento de sus pa-
dres o tutores ala hora de de-
cidir abortar.

«El Gobierno ideologiza la
realidad haciendo mayoria
una excepcion», sefialé Gar-
cia, para recordar quela nor-
mativa vigente establece que
solo podréan acudir a las clini-
cas abortistas sin consenti-
miento paternal aquellas j6-
venes menores que tengan
un conflicto familiar «grave.

«Con estos datos se de-
muestran que este grupo es
minoritario y, ademads, es
muy vulnerable por lo que si
se quita esta excepcion se les
condenard a la clandestini-
dad, poniendo en riesgo su
vida» zanj6 la presidenta.



http://www.lacronica.net/la-escoliosis-va-a-dejar-de-operarse-en-toledo-y-se-60099.htm

La escoliosis va a dejar de operarse en Toledo y
se hara con todas las garantias en Guadalajara

Esta patologia afecta principalmente a adolescentes y adultos jovenes.
El Hospital de Guadalajara incorporara a principios de afio una
compleja cirugia para tratar a pacientes con escoliosis, una desviacion
del eje mayor de la columna vertebral, en forma de S.

La Crdénica de Guadalajara

El Area Integrada de Guadalajara incorporara a principios de afio a su
cartera de servicios una compleja cirugia para pacientes que padecen
escoliosis. Hasta el momento, las personas con esta patologia

precisaban de un traslado a otro hospital del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha, en concreto a Toledo, y en ocasiones a otra
comunidad autonoma. En pocos meses ya no sera necesario, porque los
propios profesionales del servicio de Traumatologia del Hospital, con la
participacién de los servicios de Neurologia y Anestesia junto con personal
de Enfermeria especializada, podran realizar esta técnica.

El jefe de Traumatologia del Area Integrada de Guadalajara, Alvaro
Minuesa, ha explicado que la escoliosis es una desviacion del eje mayor de
la columna en forma de S. “Generalmente se clasifica en congénita
(causada por anomalias vertebrales presentes al nacer), idiopatica (de
causa desconocida, sub-clasificada a su vez como infantil, juvenil,
adolescente o adulto segun la fecha de inicio se produjo) o neuromuscular
(habiéndose desarrollado como sintoma secundario de otra enfermedad
espina bifida, paralisis cerebral, atrofia muscular espinal o un trauma
fisico”, ha sefialado el doctor Minuesa.

El tratamiento médico tradicional de la escoliosis es complejo y esta
determinado por la gravedad de la curvatura y la madurez esquelética, que
en conjunto ayudan a predecir la probabilidad de progresion. “Las
opciones convencionales son, en orden: la observacién, la fisioterapia, el
corsé dorsolumbar y en Gltima instancia la cirugia”, ha apuntado el jefe de
Traumatologia.

Precisamente este lunes se ha practicado en el Hospital de Guadalajara
una cirugia de estas caracteristicas, denominada artrodesis intervertebral
dorsolumbar por via posterior en un tiempo, en la que ha colaborado el
doctor Rafael Gonzéalez Diaz, especialista en cirugia de columnay
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Columna.



El doctor Gonzélez Diaz ha explicado que esta enfermedad afecta entre el
tres y cuatro por ciento de la poblacion juvenil de entre 12 y 16 afios, pero
s6lo el uno por ciento precisara correccion quirargica. En Guadalajara
podemos hablar de mas de diez casos al afio.

Esta cirugia, “consiste en corregir la deformidad de la columna con una
serie de implantes (tornillos pediculares y barras estabilizadoras)
colocados de forma estratégica a lo largo de la columna permitiendo
mejorar la calidad de vida del enfermo y también el aspecto estético de
estos pacientes”, ha concluido el especialista.



» Los especialistas sin
plaza en propiedad
han encadenado una
media de cuatro
contratos el ultimo afio

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID

Medicina es la carrera mejor posicio-
nada en Espaiia para conseguir un

puesto de trabajo, segtin el tiltimo es-

Situacioén laboral de los médicos en Espaiia

Tienen plaza
en propiedad
45,7%

- 60afios o mas

. (1.479 casos) (1:999 casos) - (125 casos) -

Desempleados. -~ s . : o e .
5,9% MIR, jubilados, bajas Nacionalidad

FUENTE: Grupo Andlisis e Investigacion

2

No tienen plaza
en propiedad

... y otras situaciones

-tudio de insercién laboral de estudian-
tes universitarios que recientemente
ha presentado el Ministerio de Educa-
cién. Las Facultades de Medicina con-
siguen colocar al 92,9% de sus estu-
diantes, pero detras de estos-buenos

Médicos sin plaza en propiedad -

40,1% Sexo

Hombre " Muje“r

'8,3%

Fernando Rivas, 32 afios, oncorradioterapeuta

«He acabado enuna empresa
privada de biotecnologia»

N.R. C. MADRID ,
Cuando termind de especializarse en
Oncorradioterapia en el hospital Car-
los Haya de Malaga se dio cuenta del

~ futuro que le aguardaba. Le ofrecie- -

ron una beca de investiga
por 600 euros al mes que
obligaba ademas a pasar
consulta. Solo fue el prin-
cipio. Después, Fernan-
do Rivas probo suerte en
‘la privada, en la cliriica
-La Luz de Madrid, donde
disfruté del primer contra-
- to estable hasta que la cri
" llegd. En 2012 volvié al sector

n

publico, al hospital La Paz, con con-

tratos que se renovaban cada seis me-
ses, o0 tres como méximo, hasta que
se quedd en paro. Asi estuvo siete me-
sesy para no estarmastiempo en el
‘dique seco se ahorcé-con un contra-
to de quince dias en el Carlos Haya
de Malaga, que ni siquiera era a tiem-

po cofnpleto. Solo le pagaban el 50 -

por ciento de una jornada laboral.
«Sabia que era una miseria, pero me
permitia estar en activo». El sueldo
era tan bajo, recuerda, «que no me
| para tener un piso en al-
ler y me alojaba con mis
amigos». Con aquellos
" contratos toco6 fondo y
empez06 a pensar que de-

bilidades, dentroy fue-
" rade Espafia. Empez6 a
trabajar para la Organiza-
n Médica Colegial po-
niendo en marcha una oficina
gue ayudara a otros médicos en su
misma situacién. Al final, él mismo -

recibié una ofertay encontré laesta-

bilidad en una empresa de biotecno- .
logia que se dedica al desarrollo de
farmacos contra el cancer. «Ahora mis-
mo creo que seria incapaz de volver a
la asistencia sanitaria», confiesa. .

bia abrirse a otras posi-

Edad -
30 aﬁos-omeno:s :
A C (274 casos)
U 3135408 L
{810 casos)
36-40 afnos .
(618 casos) - 7
- 4150 afios
(893 casos)
- ’5Ue0afios
- 2(760casos)

Espaiiola (3251 ca

A.CARRA MADRID

b6 su residencia en 2006 y pasé unos
afios enun hospital de Granada; en
2012, su vocacién hipocritica se con-
virtié en un calvario. «Desde finales
de 2012 estoy firmando por meses, en-
trando y saliendo del paro: Yo me he
negado a trabajar menos de quince
dias, pero tengo un compafiero-que ha
firmado por dos dias», explica..

. Contratos que ni siquiera son.com-
pletos, sino al 75%. Una manera, dice,
«de ahorrarse un 25% en la base impo-

plementos. Eso si, cubrimos el cien por
cien de lajornada porque hacemos ho-
ras extras. Te sobrecargan con guar-
diasy fines de semanay, aunque lo co-

|+ 1levas cuatro afios de trabajo en reali-
dad solo has cotizado por tres».

cifie al &mbito contractial, también

Esta médica de Atencion Primaria aca-

nible, en la némina y en todos los com--

.bres, no generas antigiiedad y cuando -

Lacrisis de la profesién no solo se .

MIERCOLES. 12 DE NOVIEMBRE DE 2014 ABC
abc.es/sociedad

datos hay numerosas historias de con-

‘tratos precarios e inestabilidad labo-

ral. Médicos que tras seis afios de es-

-tudio en la Facultad, uno de prepara-

cién del examen MIR, mas los cuatro
aflos de especialidad, estan abocados

Ejercenuna especialidad médica Ejercen una especialidad no médica' B De‘ser'npl,eéddys,

Extracomunitaria
“(123 casos)

3,0%

Patricia C., 34 aiios, ﬁlédica. de familia |
«Yo me he negado, pero se
firman contratos de dos dias»

- estd machacando la investigacién. «Yo
antes ayudaba con las publicaciones
porque ganabas puntos para tu plaza.
Con contratos de dos semanas es im-
posible. Asi que ya solo lo hago si me

~‘obligan», concluye.
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~ al paro o a trabajar con contratos even-
tuales que se renuevan en el mejor de
los casos cada tres meses o cada quin-
ce dias. Esta es la otra realidad que
muestra la Organizacién Médico Co-
legial (OMC) en un nuevo informe.
En su primer «Estudio sobre la si-
tuacion laboral de los médicos en Es-
pafia», se asegura que casi la mitad de
los médicos con especialidad que tra-
bajan en la sanidad publica no tienen
una plaza en propiedad. Es decir, el
46,7 por ciento de los especialistas del
Sistema Nacional de Salud trabajan
con contratos temporales porque no
_ se convocan concursos. Esta precarie-
dad no es excepcional y puede arras-
trarse durante afios. De hecho, hay un
26 por ciento de interinos que llevan
mas de diez afios renovando contra-
tos por guardias, horas o por bajas la-

borales, y hasta un 6,27 por ciento que .

supera los veinte afios de profesion
con esta situacion laboral.

El estudio revela que del total de
médicos que no tienen plaza en pro-
piedad, un 41,3% trabajan con un con-
trato de duracién inferior a seis me-
ses. Los profesionales que en la Sani-
dad publica tienen la suerte de renovar
~van encadenando contratos para po-
der seguir trabajando. La media de

Sistema en viesgo

«Si los médicos estan
bailando de un sitio para
otro, no pueden ejercer con
la misma calidad»

contratos firmados en el dltimo afio
por estos profesionales es de casi cua-
tro (3,78), una cifra que sube hastalos
5,3 cuando se les pregunta a los que
estan ahora sin trabajo.

Esta inestabilidad ya estd teniendo
consecuencias en la calidad asisten-
cial, asegura Juan José Rodriguez Sen-
din, presidente de la OMC, la organi-
zacién que agrupa a todos los colegios.
«Si los médicos estian bailando de un

sitio para otro, no tienen estabilidad -

Yy NO conocen a sus pacientes, no pue-
den ejercer con la misma calidad», ex-
plica Sendin, que opina que el sistema
sanitario «puede estar en peligro».

Fuga de profesionales

La alternativa que les queda a los pro-
fesionales es optar por la sanidad pri-
vada, donde el 59% tienen contrato in-
definido segtin este mismo estudio, o
salir al extranjero. En los ultimos cua-
tro afios lo han hecho mas de 10.000
profesionales espafioles. La paradeja,
segun Rodriguez Sendin, es que den-
tro de unos afios no tendremos médi-
cos de Familia y «deberemos sacarlos
de otra parte del mundov».

~ Cualquier cosa antes que quedarse
en paro. El presidente de la OMC re-
cordd que a un profesional médico no
se le puede «meter en una despensay
recuperarlo alos cinco afios para tra-
bajar. Un profesional que pasa un tiem-
po sin trabajo debe actualizarse, por-
que si no se convertiria en un peligro

para sus pacientes».
La encuesta también revela un paro .

sumergido no reflejado en los datos
oficiales porque el 22,4 por ciento de
los especialistas desempleados no es-
tan apuntados en las oficinas del INEM.

Concha E%em&, 31 afios, médica de familia

«Vives, pero nadie te quiere dar
un crédito hipotecario»

N.R.C. MADRID
Concha Bernd no entiende su profesion
fulera de la sanidad piblica. «No lo he
pensado nunca, ni un minuto. Irfa en
contra de mis principios», dice. Aun-
que tendria razones para desa-
nimarse si piensa en su situzs-
cién laboral y en la de sus
compaifieros. «Creo que
ninguno de los médicos
de mi promocién han te-
- nido contratos de masde "
dos o tres meses».
Ella para tener estabili-- =
dad debid dejar su Andaluciz
natal para encontrar trabajo en
Canarias. Alli ejercié en La Palma du-
rante afio y medio. «Me podria haber
quedado, pero tenia mi vida y mi pare-
jaen Granada. Volvi cuando terminé
mi contrato el 30 de septiembre y aho-
ra estoy en paro. Confio en encontrar
un puesto de trabajo como médico ru-
ral en algtin centro de salud y si no ten-

dré que volver a Canarias».

Berna reconoce que se puede vivir
con contratos temporales. «El dinéro
no suele ser un problema, si te compa-
ras con otros profesionales. El proble-
ma esla incertidumbre; Conoci

contratos que serenova-

seguir trabajando-el dia 1.
Ganaba lo suficiente para
vivir, aunque no podia pen-
zar en pedir un crédito hipo-
tecario. En el barico le decian que
era imposible con esos.contratos».
Berna cuenta como en Andaliicia ni
siquiera se cubren por completolas ba-
jas por enfermedad. Aunque se sepa
queTina persona va a estar de baja cin-
co meses, en lugar de suplirta con una
persona se hacen cinco contratos dife-

_rentes de un mes por profesional.

:un médico que llevabamas *
. de ocho afios viviendo ¢on

ban mes ames. Llegaba el
dia 30 ynosabiasiibaa

Recreacion del moéduio Philae sobre

leg6 el Dia D para el
historico aterrizaje

§ Yy
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sobre un cometa

» El modulo de Rosetta

~ debe posarse hoy en
67/Churyumov-
Gerasimenko

A.C
MADRID

* Sobre las 10:30 de la mafana de hoy

miércoles, Philae, el médulo de inves-
tigacion de la sonda espacial Roset-
ta, se desprendera e iniciara una com-
pleja caida hacia el cometa
67P/Churyumov-Gerasimenko, a cuyo
lado navega desde el pasado mes de
agostola nave de la Agencia Espacial
Europea. Desde que Philae abando-
ne Rosetta hasta que se pose sobrela

rocosa supetficie de 67/PChuruymov- .~

Gerasimenko, pasaran siete horas lla-

-madas a escribir un capituloinédito

en la historia de’la investigacion es-

pacial, puesto que, de conseguirse, -
-serd el primer aterrizaje jamds visto

sobrela superficie deun cometa.

Elpunto elegido porla Agencia Es- .

pacial Europea para Philae tiene un
kilometro cuadradoy esta situado
cerca de una depresion llena de rocas

. —algunas del tamafiode unacasa-y -

de pronunciadas:pendientes, fosas

" profundas y grandes acantilados. Se
*trata, contodo, de una de las dreas
-~ menos accidentadas del abrupto co-

meta. En ese punto,llamado «Agil-
kia»,el médulo de investigacion cla-
vard sus arponesy comenzard una
investigacion en la que los cientificos
tienen puestas enormes esperanzas.

La compléja operaciéon comenzo
ayer sobre las 20:35 horas; cuando se

.realizaron las verificaciones previas

al visto bueno definitivo a la mision.

cia el cpmeta sea la 6ptima.

Superados los test, entre las 07:35y
las 08:35 de esta madrugada Rosetta
debera haberse colocado en posicién
para que la trayectoria de Philae ha-

Fl médulo cuenta con una autono-
mia de unos dos dias y medio, tras los
cuales su supervivencia estard ligada
ala capacidad de recarga de sus pa-
neles solares. Cada hora de mds qie
Philae aguante sobre el cometa, sera
un regalo para la ciencia.

El cometa «canta»

Uno de los objetivos de Philae es ana-
lizar la composicién del agua de
67P/Churyumov-Gerasimenko ~de
4700 millones de antigiiedad~ y coms
probar sila teoria de queel'aguadela
Tierra procede de un «bombardeo de
cometasy, es cierta. Pero incluso an-
tes de que Philae haya aterrizado,los
hallazgos sorprendentes ya han co-
menzado.

Los cientificos han descublerto gra-
cias a Rosetta que 67P/Churyumov-
Gerasimenko estd emitiendo una «can
cién» en forma de oscilaciones en e
campo magnético de su entorno. Est:
«melodias estd muy por debajo de
umbral de audicién humana'y se pien
sa que es producida por la liberaciér
de particulas neutras en el espacio quit
se cargan de electricidad debido a ur
proceso llamado ionizacién. Pero e
mecanismo fisico exacto detrds de la:
oscilaciones, sigue siendo un miste
rio. «Esto es emocionante porque e:
completamente nuevo para nosotros
No esperdbamos estoy todavia esta
mos trabajando para comprender l:
fisica de lo que estd pasando», reco

‘noce emocionado Karl-Heinz Gla%

meier, investigador de la Universidas
Técnica de Braunschweig, Alemani:
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SANIDAD

Pasadas las cuatro de la mafiana fue trasladado en UVI Mévil al Hospital General Universitario
de Ciudad Real tras ser derivado al servicio de Urgencias del complejo hospitalario de Albacete

» El maliense de 32 afios
acudié primero a un cen-
tro de salud de la capital al-
bacetefia con fiebre alta,
dolor abdominal y diarrea y
dijo que habia viajado a su
pais dos semanas atras.

RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL
El paciente que en la madrugada
del martes ingresé por sospecha de
ébola en larecién estrenada Uni-

dad de Infecciosos del Hospital Ge- -

neral Universitario de Ciudad Real
(HGUCR), cuyas obras de amplia-
cién en la quinta planta contintian
adelante, no tiene el virus, segun

.un primer andlisis. Sin embargo, ha
dio positivo por malaria, una en-
fermedad tropical especialmente
presente en Africa Subsahariana, lo
que le mantiene aislado en una de
las dos habitaciones de hospitali-
zacion con esclusas contiguas (515-
516 / 517-518) habilitadas, segiin
confirmaron desde la seccién sin-
dical de CCOO.

Eljoven de 32 afios, natural de
Mali, acudié a un centro de salud
dela Gerencia de Atencién Integra-
da de Albacete pasadas las tres de
la tarde del lunes. Habfa viajado a
su pais de origen dos seranas atras
y referia fiebre alta, dolor abdomi-
naly diarrea. Aunque a tiltirna hora
de la mafiana de ayer se desactivé
el protocolo de ébola al «no reunir

‘los criterios epldenuologlcos yli-
nices», seglin fuentes del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam), a su llegada a este recur-
so de Atencién Primaria se opt6 por
derivarle al servicio de Urgencias
del Complejo Hospitalario Univer-

. sitario de Albacete (CHUA) dados
los sintomas que presentaba. Y,
después, se consideré activar el
protocolo de ébolala opcién mds
acertada . «La medida se tomé por
un principio de precaucién, pero
no se ha visto necesario mantener-
la», aseguré el Sescam a tiltima ho-
radelamafiana a través de un co-
municado.

En este sentido, el paciente fue
trasladado sobre las cuatro de la
madrugada al HGUCR, centro de
referencia en la regién para la
atencion de posibles casos de

ébola, donde, tras un primer avi-
so al director médico del centro .

hospitalario, una parte de los pro-
fesionales contratados por el Ses-
cam (doce enfermeros, diez auxi-
liares, cinco técnicos de laborato-
rio y cuatro celadores) . se
personaron enla quinta planta
ante su inminente llegaday se co-
locaron los equipos de proteccién

individual (EPI) para evitar conta- -

gios.

A TRAVES DEL SOTANO. Alrede-

dor delas siete ymedia delama-

fiana, el afectado lleg6 en una UVI

"Movil perfectamente acondicio-

nada al Hospital General, donde

Imagen de la entrada de hospitalizacién del HGUCR en la mafiana de ayer. / RUEDA VILLAVERDE

El protocolo
fue desactivado
a tltima hora de

la mafiana de ayer .
- al «no reunir
los cntenos»

entré en Umdad de Infeccmsos a

través del circuito disefiado a tal
efecto, al que se accede por una

puertasituadaaladerechadela:

zona de consultas, en el drea desti-

-nada alas ambulancias. De ahf, re-
.-Corrid un pasillo para llegar al s6- -
" “tanoy subir en ascensor.
‘ Los'cuatro sanitarios encarga-.
dosde atender al joven subsaha-’

tiano en el CHUA, en Albacete,,

quedaron en observacién hasta

" que se desactivo el protocolo y ca-
. dauno regresé a su domicilio.Yes
--que el paciente arrojé un resulta-
~dopositivo enmalaria. También
. denominada paludismo, se trata

de una patologia parasitaria po-

de Ciudad Real (HGUCR) hasta

“que se obtenga el diagndstico pre-

ciso,.ya que no se descarta que

- pueda presentar alguna otra en-
: fermedad infectocontagiosa», in-

dicaban fuentes de la Direccién
General de Salud Piblica en un

=zuiltimo comunicado.

Llamanala tranquilidad e ind]lcan que «el

LT / CIUDAD REAL

Desde el Servicio de Salud de Cas-
-tilla-La Mancha (Sescam) recorda-

ron ayer que esta es la cuarta oca-

sién que se ha activado el protoco-

lo del ébola en la comunidad

auténoma y que en todas las oca-
- isiones los posibles casos de conta-
gio han sido negativos. Tanto el
consejero de Sanidad y Asuntos So-
ciales, José Ignacio Echéniz, como
el director del Area Integrada de Al-
bacete, Antonio Naharro, pidieron

tranquilidad ala poblacién y ase=
guraron que «este protocolo se ha:

activado por prevencién ytodo ha
funcionado correctamente».

La directora general de Salud' :

Piiblica de la Consejeria de Sani-

dad y Asuntos Sociales, Maria Do-
lores Rubio, afirmaba ayer porla -

tarde que aunque todavia falta una
segunda prueba analitica, los sin-
tomas que presenta el joven subsa-

hariano ingresado enla Unidad de .
Infecciosos del Hospital General

Umver51tar10 de Ciudad  Real

(HGUCR) y los primeros anilisis
-practicados tras salir negativoslos -

de coritagio por ébola son compa-

tibles con un caso de malaria o pa-

ludismo; enfermedad que compar-

te muchos de sus sintomas con €l ;

virus del ébola.
‘No obstante, hasta que no lle-
guen los resultados de esa segunda

~ ‘prieba considers prudente no

confirmar la enfermedad contagio-

sa que padece el hombre que viajé

rotocolo se ha activado por prevencion»

- desde Mali a Albacete y que ingre-
sabaen la tarde del lunes en el

-CHUA.

“Por el momento, permanece in-

- gresado en la Unidad de Infeccio-

sos del HGUCR donde, tras culmi-
nar unas obras que avanzan a buen

 1itmo, habré un total de 12 habita-
ciones dotadas de aparataje de ul-.
tima:generacién que pasard por
- respirador, monitor, equipo de did-

lisis v equipo de biodescontami-
nacién.

encialmente grave, muy extendi-

daen casitodoslos paises tropica- -
e se transmite por lapica-
ura de mosqmtos mfectados, en
_ concreto, Anopheles. «Selé man-
" tendréd en la Unidad de Infecciosos

- del Hospital General Universitario

AL DETALLE

Centro de salud. £l pa-
ciente, un varén de 32 afios,
subsahariano, pero residente -
en Albacete, fue atendido so-
bre las tres de la tarde del lu-
nes en un centro de salud de la
capital albacetefia; para des-
pués ser remitido al servicio de
Urgencias del Complejo Hos-
pitalario Universitario de Alba-
cete (CHUA).

 pProtocolo activado. Los

sintomas que referfa -fiebre
elevada, dolor abdominal y dia-
rrea-, junto con la confirma-
cién por su parte de que habfa
viajado recientemente a Mali,
hicieron que se activara el pro-
tocolo de actuacién por parte
del Sescam ante la sospecha
de un posible caso de ébola en
la regién.

" pTraslade al HGUCR. Fue

trasladado sobre las cuatro de
la madrugada en una UVi Mé-
vil perfectamente acondiciona-
da para elloy con el personal
debidamente protegido con

-los equipos de proteccion indi-

“vidual (EPly para evitar conta-
gios:

Liegada a Ciudad Real.
El paciente ingresé sobre las
siete'y media de la mafiana de
ayer en la nueva Unidad de In-
fecciosos,del Hospital General,
centro‘deireferencia para el
ébola en la comunidad. Acce-
di6 al ala A de la quinta planta,
donde se‘encuentra, a través
del circuito habilitado. Ast, en-
tr6 por el exterior de consultas,
en la zona donde se ubican las
ambulancias, y por un pasillo
llegé al sétano para subir en
un ascensor.

=Caso descartade. Las pri-
meras pruebas descartan que
sea un caso de ébola y «por in-
necesario», seglin apuntan
desde Salud Publica, se desac-
tiva el protocolo.:Los cuatro
sanitarios encargados de aten-

-der.al joven subsahariano en el
CHUA, .que quedaron en ob-
servacién, regresan a sus do-
micilios.

pEn aislamiento. El joven,
seglin confirmaron a este pe-
riddico desde la seccién sindi-
cal de CCOO, ha dado positivo
en malaria, una enfermedad a
la que aludfa-la directora gene-
ral de Salud Publica ayer por la
tarde desde la prudencia. A fal-
ta de m4s pruebas analticas,
permanece aislado en fa Uni-
dad de Infecciosos del Hospi-
tal General Universitario de
Ciudad Real (HGUCR}).

»El paludismo. El paludis-
mo, también conocido como
malaria, es una patologfa para-
" sitaria especialmente presente
en Africa Subsahariana que se
transmite por la picadura de
mosquitos infectados, en con-
creto Anopheles, y que puede
dar la cara hasta un afio des-
pués de haber sido contraida.

- Se'manifiesta con fiebres resis-
tentes al tratamiento y puedes
causar dafio neuroldgico en fa-
ses avanzadas. ‘







El VII Congreso Nacional de Estudiantes de
Enfermeria celebrado en Bilbao supone un nuevo
exito

Publicado el lunes, 10 noviembre, 2014 por Redaccién

La pasada semana tuvo lugar en Bilbao la celebracion del 7° Congreso Nacional de
Estudiantes de Enfermeria, un foro en el que han participado més de un centenar de
delegados de curso llegados de las diferentes facultades de Espafia. Organizado por la
Asociacion Estatal de Estudiantes de Enfermeria, su presidenta, Sandra Tejedor, ha
explicado que el objetivo del congreso ha sido, sobre todo, “obtener los puntos de vista
de diferentes estudiantes sobre temas que nos afectan a todos, tales como la
prescripcion enfermera, las especialidades, la regulacion de la profesion, etc”.

Con un amplio programa compuesto de debates, ponencias y mesas redondas, en el
congreso ha tenido especial protagonismo el paciente crénico, proporcionando una
mayor formacion a los estudiantes sobre sus patologias, su dieta, las distintas
enfermedades que existen, etc. Ademas, la presidenta del Colegio de Enfermeria de
Vizcaya, Maria José Etxaniz, ha afirmado que el congreso también “ha ayudado a
transmitir las funciones de nuestro colegio, basadas en las tres C: ciencia, conciencia y
compromiso”.

El encuentro conto con la presencia del presidente del Consejo General de Enfermeria,
Méximo Gonzélez Jurado, el cual presento a los alumnos la situacién actual , marcada
por una regulacion académica muy avanzada pero también con un futuro laboral
complejo.

En palabras del presidente del CGE, “tenemos una regulacion académica y profesional
excelente en la enfermeria espafola, de las mejores del mundo. Sin embargo, en el
terreno sociolaboral estamos en una situacion mucho peor, con una ratio de enfermera-
médico muy por debajo de lo que esta en la Unidn Europea, con salarios bajos, con
polivalencia...Y sobre todo, con unos indices de desempleo absolutamente
inaceptables. Los estudiantes se ven afectados porque dentro de poco van a ser
enfermeros, y hay que luchar por ellos”, sentencio.



ASI LA MITAD DE LECTORES OTORGA CREDIBILIDAD A ESTAS
INFORMACIONES

El 38% de los consumidores modifica sus pautas de
consumo cuando lee noticias negativas de
alimentacion

MADRID, 11 Nov. (EUROPA PRESS) -

El 38 por ciento de los consumidores modifica su consumo ante noticias negativas
sobre alimentacion, mientras que el 49 por ciento de los consumidores se muestra
neutral, segun revela el estudio 'Alimentos y Bebidas, ¢qué piensan los espafioles’,
impulsado por la compafia MyWord, con la colaboracion de la Federacion Espafiola de
Industrias de la Alimentacion y Bebidas (Fiab).

El estudio también pone de manifiesto que, aunque la mayoria de los consumidores
muestran una posicion neutra ante noticias negativas sobre alimentacion, son mas los
gue les otorgan credibilidad (39%), frente a los que no (10%). Los encuestados
declaran que las noticias positivas sobre alimentos y bebidas en medios son mas
frecuentes que las negativas, y se difunden en mayor medida en television (78%) que
en Internet (36%). Ademas, el nimero de medios en los que se han visto las noticias
negativas influye en la credibilidad que se le otorga: "cuantos mas medios, mas
credibilidad y mas difusién en el entorno del consumidor"”.

Por otra parte, tal como se extrae de las conclusiones, los espafioles son conscientes
de la importancia del sector alimentario, al que sitian como "el segundo mas relevante
en el conjunto de la economia espafola, por detras del turismo". Ademas, el 85 por
ciento cree que la industria alimentaria es "muy o bastante importante como sector
econdmico para el futuro de Espafa”.

En este sentido, nueve de cada diez encuestados afirma "sentirse orgulloso” de los
productos alimentarios espafioles y el 93 por ciento cree que los productos alimentarios
contribuyen de forma positiva a la imagen de Espafia en otros paises.

LA DESINFORMACION EN NUTRICION "SUPONE UN RIESGO PARA LA SALUD"

Para Fiab y la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (Anis)el papel del
periodista "cobra una gran importancia en la informacibn que manejan los
consumidores respecto a alimentacion y salud”, ya que los datos que difunde "influyen
de forma directa en los habitos de consumo de los ciudadanos, modificAndolos sin que
en la mayoria de los casos exista mediacidn de otros prescriptores”. La desinformacion
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en nutricion supone un "riesgo para la salud”, teniendo un "coste social, econémico y
personal”.

En base a los resultados de la citada investigacion, y convencidos de la importancia
de que las noticias que llegan a los ciudadanos sean veraces, Anis y Fiab decidieron
recoger las recomendaciones a seguir en esta materia tanto para los periodistas como
para sus fuentes en el 'Manifiesto por una comunicacién responsable en Alimentacion y
Salud', al que hoy se ha adherido la Fape.

El documento, elaborado y consensuado con un grupo de profesionales expertos en
informacion de salud, la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricion (Aecosan), y el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente,
defiende la "importancia de la evidencia cientifica, la transparencia, las fuentes validas
de informacion, el uso responsable de Internet, la corresponsabilidad, la veracidad y la
objetividad en todas las informaciones que se publiquen en torno a la alimentacion”.
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El Congreso Mundial de Nutricion revela que 805
millones de personas sufren hambre crdnica

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 11 NOV, 2014 - 6:59 PM

Los participantes estos dias en la tercera edicion del Congreso Mundial de Nutricion y
Salud Publica, que se esta celebrando en Las Palmas de Gran Canaria, han destacado
en su jornada de este martes, 11 de noviembre, que el desequilibrio social global
“propicia que 805 millones de personas sufran hambre crénica”.

Ademas, los sanitarios sefialaron en este evento que “otros dos millones padecen
desnutricion”. Todo ello “supone altos costes a las economias de los paises”,
manifestd Alexandre Meybeck, que afiadié que el precio de la desnutricion “incluye
tanto los costes directos, como en la productividad, la pérdida de ingresos o el
incremento del gasto sanitario, como indirectos”.

En este sentido, este profesional argumenté que la desnutricibn “supone una carga
intolerable no solo para las personas, sino para los sistemas nacionales de salud y para
todo el tejido social”. EI motivo de ello es que “representa uno de los mas grandes y
evitables impedimentos para que el hombre pueda desarrollar todo su potencial”,
aclara.

Se espera que la demanda de alimentos crezca un 60% en el afio 2050

Meybeck informé de que las estimaciones para el afio 2050 son de que “la demanda
de alimentos crezca un 60 por ciento”, lo que unido al aumento de los precios,
“generara un grave problema a las regiones con peor acceso a los nutrientes”. Ante
ello, insistio en la idea de que “es mucho mas costoso abordar la desnutricion que
prevenirla”.

Por otra parte, la jefa del Departamento de Nutricién Clinica del Hospital Universitario
de La Paz de Madrid, la doctora Carmen Gdémez, corroboré que los desequilibrios
nutricionales “son la causa principal del desarrollo prematuro de enfermedades
cronicas y degenerativas”. Tal es asi que los cambios en el estilo de vida
contemporaneo “han provocado un aumento en la prevalencia de muchas
enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes o el sindrome metabdlico”,
lamento.

Por ultimo, la representante de este centro sanitario de la capital de Espafia aseguré
gue “todavia hay muchas incertidumbres sobre el papel que las dietas altas en azucar
juegan en la creciente incidencia de la obesidad”. Asi, concluyé afirmando que “no hay
evidencia confiable de que el azucar afecta a la obesidad mas que cualquier otro
macronutriente”.
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I JORNADAS OAT DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Uno de cada dos pacientes cronicos jovenes no
cumple su tratamiento

LUIS XIMENEZ — MADRID 12 NOV, 2014 - 7:34 PM

Durante las terceras Jornadas de Adherencia al Tratamiento, celebradas los dias 12 y
13 de noviembre, miembros de distintas administraciones autonémicas y de la Industria
farmacéutica han debatido sobre este grave problema de salud para millones de
ciudadanos.

Como evento previo al Dia Mundial de Adherencia al Tratamiento (15 de noviembre),
las terceras jornadas sobre adherencia se celebraron en la Real Academia Nacional de
Medicina (RANM). Durante las mismas, distintas administraciones sanitarias
reconocieron la importancia de potenciar dicha adherencia en sus respectivas
comunidades auténomas, lo que llevé implicito reconocer que algunas de ellas todavia
no han hecho lo suficiente.

Animar a las Administraciones

Tal vez debido a que el doctor José Manuel Ribera compartio mesa con representantes
gerenciales de Navarra, Catalufia y Madrid, el presidente del Comité Cientifico del OAT
aseguré que los distintos servicios de Salud estan especialmente interesados en
mejorar las tasas espafiolas de adherencia a los tratamientos. Segun sus palabras, no
se trata de “descubrir el Mediterraneo” sino de que cada uno incorpore las
experiencias de éxito obtenidas por los demas en este tema de importancia clave. Para
Ribera, hay que recoger sugerencias desde todos los puntos de vista, especialmente
cuando los argumentos vienen del lado de los pacientes y sus asociaciones.
Finalmente, en lo que enfatizé especialmente el responsable meédico de la OAT fue en
que el precio de los medicamentos influye de forma inversamente proporcional a la
adherencia a los tratamientos.

Protagonismo de la Tecnologia

A lo largo de la jornada también fue suficientemente argumentado que el papel de la
Tecnologia sera cada vez mas determinante en las estrategias que se emprendan en
favor de un mayor cumplimiento terapéutico por parte de los pacientes cronicos. En
este terreno se expusieron tres ejemplos, uno centrado en los dispositivos médicos de
administracion de farmacos; otro dentro del mundo de internet y, un tercero, fruto de la
colaboracion existente entre el mundo de la Investigacion y la Industria farmacéutica.
Como nuevo dispositivo, la doctora Celia Oreja-Guevara, del equipo de Neurologia-
Esclerosis Mdltiple, explicé que el paciente con EM suele tener miedo a las agujas y/o
temblores de manos que dificultan sus cumplimientos. Para mejorarlos, Oreja-Guevara
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hablé de GAP, Global Adherence Program, un proyecto que se nutre de los estudios
STAR y MTRA. De la misma forma, también presenté un dispositivo autoinyectable,
capaz de lograr una adherencia del 90%.

En otro momento de la jornada, el Gerente de Corporaciones e Instituciones de la
farmacéutica Esteve, Jorge Vazquez, introdujo una aplicacion para navegacion en
dispositivos moviles denominada expertSALUD, destinada a que cada paciente se
ayude a cumplir su tratamiento, llevando también registro de sus variables fisicas. Sin
salir de los laboratorios, el director cientifico de Laboratorios Ferrer, Fernando Garcia
Alonso, disertd sobre el caso de la poli-pildora Trinomia, que han desarrollado
conjuntamente su laboratorio y el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
gue dirige el doctor Valentin Fuster

Ritmos autonémicos

José Maria Iribarren, gerente del servicio de Atencion al Paciente del Servicio Navarro
de Salud; Ana Miquel, gerente adjunta de Planificacion y Calidad del Servicio Madrilefio
de Salud; y Joan Lluis Pique, gerente de Atencién al Ciudadano del Servicio Catalan de
Salud, aseguraron de formas distintas que sus diferentes CCAA tienen proyectos
especificos para el seguimiento farmacolégico de los pacientes cronicos. Como broche,
el director de Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid, doctor Antonio Alemany,
clausuro las jornadas diciendo que hay que prestar una atencidon muy especial a la
adherencia terapéutica y que la confianza entre el sistema sanitario y el paciente no
debe quebrarse por interferencias de unos profesionales sanitarios y otros.
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13 de Noviembre de 2014

El precio de los medicamentos impacta
negativamente en la adherencia a los tratamientos

Ayer concluyeron las Il Jornadas de Adherencia al Tratamiento, organizadas por el
Observatorio de Adherencia al Tratamiento, contando con una nutrida participacion de
gerentes autonomicos y clinicos versados en la materia.

El jefe de Servicio de Cardiologia del Clinico San Carlos de Madrid y presidente del
OAT, doctor Carlos Macaya, abrid y cerrd la segunda jornada del encuentro, dando
testimonio de lo vital que resulta la adherencia a los tratamientos en un area tan
sensible como es la Cardiologia. A esto afiadio el director cientifico del Observatorio de
Adherencia al Tratamiento, doctor José Manuel Ribera, que es realmente preocupante
saber que la mitad de los pacientes jévenes con patologias cardiovasculares, y de otro
tipo, descuidan sus terapias poniendo en riesgo su salud e incluso su vida. Junto a
esto, Ribera también invit6 a reflexionar sobre el impacto que tienen los precios de los
medicamentos en la Adherencia y animo a las administraciones sanitarias del pais a
seguir desarrollando estrategias que potencien el cumplimiento terapéutico entre los
pacientes.

Distintas propuestas cientificas y tecnolégicas también tuvieron su espacio dentro de
las jornadas. Por ejemplo, el director médico de Laboratorios Ferrer, Fernando Garcia
Alonso, expuso el caso de la polipill desarrollada por el Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) del doctor Valentin Fuster y su propia
compainiia farmacéutica, asegurando con ella triple pildora, se reduciran notablemente
la enfermedad cardiovascular secundaria, en aquellos pacientes que hayan sufrido
eventos. Por otro lado, el Gerente de Corporaciones e Instituciones de la farmacéutica
Esteve, Jorge Vazquez, presentd en sociedad la app expertSALUD, dirigida a pacientes
gue deben llevar al dia el control de sus parametros de salud (glucosa en sangre,
tension arterial, peso,...). De la misma forma, la doctora Celia Oreja-Guevara, integrante
del equipo de Neurologia-Esclerosis Multiple del Hospital Clinico San Carlos de Madrid,
explico de qué forma contar con dispositivos autoinyectables ayuda de forma clara a los
pacientes con Esclerosis Multiple (EM) con tasas de adherencia que llegan al 90%.

El doctor José Luis Poveda, presidente de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), realiz6 una ponencia sobre las estrategias de adherencia
terapéutica que se han desarrollado en su hospital, Politécnico La Fe de Valencia.
Segun comentd, en su centro hospitalario se estan logrando adherencias del 85% en
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pacientes cronicos, con un 80% de éxito al afio de tratamiento en enfermos oncoldgicos
y 95% en Sida. Entre estos ultimos, asegurd Poveda, la adherencia es tan alta porque
no practicarla supone la muerte del paciente.

Desde el aflo 2002, prestan su total apoyo, o forman parte del Observatorio de
Adherencia al Tratamiento (OAT), el Consejo General de Enfermeria de Espafa, la
Federacion Esparfola de oficinas de farmacia (FEFE), la Sociedad Madrilefia de
Enfermeria Comunitaria (SEMAP) y la Alianza General de pacientes (AGP).



Casi el 70% de los sanitarios duda sobre la
sostenibilidad de nuestro sistema si no se llevan a
cabo reformas estructurales

Barcelona (13/11/2014) - M. Barba

* El 93% de los encuestados del estudio "El sistema sanitario en Espafia” opina que
existen diferencias significativas tanto en la gestibn como en la atencién al paciente
entre comunidades autbnomas

» Madrid, Pais Vasco y Navarra son las tres autonomias mejor valoradas en el informe,
elaborado por Pharma Talents y Deloitte

Casi el 70 por ciento de los 3.000 profesionales que ha participado en la encuesta "El
sistema sanitario en Espafia. Situacion actual y perspectivas de futuro” pone en duda la
sostenibilidad del actual sistema sanitario actual, que requiere de cambios estructurales
para ser "mas agil, rapido y flexible" y "responder a las nuevas necesidades
terapéuticas y sociales de las personas”, tal y como sefialé Federico Plaza, director de
Government Affairs en Roche Farma, durante la presentacion del estudio, elaborado
por Pharma Talents y Deloitte, que tuvo lugar en el Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatélogos de Barcelona.

Un 65 pr ciento de los participantes cuestiona ademas la garantia de equidad y
cohesién de todos los pacientes cubiertos por el SNS. Y una amplia mayoria (un 93 por
ciento) considera que existen diferencias marcadas entre las diferentes comunidades
autonomas, tanto en la gestion como en la calidad del servicio al paciente.

En este sentido, Madrid, Pais Vasco y Navarra son las tres autonomias mejor valoradas
en lo que respecta a calidad sanitaria, y Pais Vasco, con un 38 por ciento de los votos,
se considera la mejor gestionada y mas sostenible.

Las diferencias se hallan también entre centros y hospitales de una misma comunidad
para el 85 por ciento de los participantes.

A la hora de percibir como evolucionara el sistema para garantizar su sostenibilidad,
solo un 38 por ciento cree que lo hard incrementando su financiacién, y los
profesionales se inclinan mas a que aumentara la financiacion privada o el copago (un
73 por ciento) y se retocara la cartera de servicios para adaptarse a los recursos
existentes (71 por ciento).

Una reflexion sobre el futuro
La encuesta es una de las de mayor participacion realizada en el pais y aspira a

generar una reflexion constructiva de cara a los retos que afronta el sistema sanitario
publico espariol, que presta atencion a 47 millones de personas.
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En este sentido, como recomendaciéon general, Jorge Bagan, socio responsable de la
industria de Life Science & Healthcare de Deloitte, considera que "una de las areas
clave en las que el sector debera de trabajar de forma decidida es en el mayor
desarrollo de los modelos de colaboracién entre los diferentes agentes que intervienen
en él".

"En una situacién como la actual, con una fuerte presién presupuestaria en el sector
publico con claro impacto en el sector sanitario, es fundamental que compafias e
instituciones del sector cooperen de la forma mas estrecha posible para garantizar la
sostenibilidad del sistema y ofrecer una mayor calidad y efectividad a ciudadanos y
pacientes”, afiadié Bagan.

Asi, entre las preguntas formuladas se ha demandado sobre la centralizacion de las
decisiones por parte de la Administracion y la gerencia, frente a los profesionales
clinicos, algo que no trae consigo ni mayor calidad (para un 80 por ciento) ni mayor
sostenibilidad (para un 69 por ciento).

La apuesta por la innovacion, la necesidad de entender el acceso a los tratamientos
Ccomo una inversion y no un gasto y una mayor transparencia para compartir estrategias
y buenas practicas médicas fueron algunos de los puntos sobre los que se debatio tras
la presentacion de los resultados de la encuesta.
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CASTILLA LA MANCHA.-El personal estatutario del
Sescam podra acumular los dias por asuntos
particulares a las vacaciones anuales retribuidas

TOLEDO, 12 (EUROPA PRESS)

El acuerdo de modificacion del Pacto sobre condiciones para el disfrute del permiso
por asuntos particulares del personal estatutario de las instituciones sanitarias del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam) recoge que "los dias por asuntos
particulares podran acumularse a las vacaciones anuales retribuidas".

Asi se contempla en la resolucion de la Direccion General de Relaciones Laborales y
Seguridad y Salud Laboral de la Consejeria de Empleo y Economia, por la que se
acepta el depésito y se dispone la publicaciéon en el Diario Oficial de Castilla-La Mancha
del acuerdo de la Mesa Sectorial de Instituciones Sanitarias del Sescam sobre
condiciones para el disfrute del permiso por asuntos particulares por parte del personal
estatutario.

Este acuerdo fue suscrito el pasado 28 de octubre de 2014 por la representacion del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha y las organizaciones sindicales CSI.F, CESM,
FSP-UGT, SATSE, SIC-GS y USAE. El presente Pacto entrara en vigor a partir de este
jueves.



Una nueva herramienta que ayudarad al paciente
diabético: nace el Reloj de la Diabetes

Publicado el miércoles, 12 noviembre, 2014 por Redaccion

Numerosos estudios indican que un seguimiento correcto del tratamiento para la
diabetes, y en etapas lo mas tempranas posibles de la enfermedad, es crucial para
evitar las complicaciones derivadas de la misma (dafos en la vista, en los pies, en el
rifidn e incluso problemas cardiovasculares) que pueden llevar a un mayor riesgo de
discapacidad, disminucion de la calidad de vida y a un aumento de la mortalidad.

Por ello, con el marco de las celebraciones del Dia Mundial de la Diabetes, las
principales asociaciones de pacientes y profesionales implicados en el tratamiento de
esta enfermedad (SED, redGDPS, SEMI y FEDE) presentaron ayer en Madrid El Reloj
de la Diabetes, un estandar de pautas saludables para ayudar a los pacientes a
gestionar la diabetes las 24 horas del dia. reloj

Esta nueva herramienta recoge y unifica de forma sencilla y facil de recordar las pautas
de salud, avaladas por expertos, que deben seguir los pacientes de diabetes 2. Un reloj
diurno y otro nocturno ofrecen, hora a hora, consejos sobre alimentacion, ejercicio,
controles de glucemia, visitas médicas y otros habitos que son necesarios seguir. Una
guia adicional amplia esta informacién para que los pacientes tengan en su mano todo
lo necesario para llevar un buen control de la diabetes durante las 24 horas del dia.

Y es que, en la diabetes, al igual que con el resto de enfermedades cronicas, el
paciente debe ser un agente activo que se impligue en sus cuidados y comparta la
toma de decisiones sobre su salud, exigiendo esfuerzo, motivacion, y constancia.

El Dr. Ricardo Gomez Huelgas, Miembro del Grupo de Diabetes/Obesidad de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) explicé durante la presentacidén que “la
diabetes es la principal causa de ceguera, de amputacion no traumatica de miembros
inferiores y de enfermedad renal avanzada con necesidad de dialisis. Ademas, es un
factor de riesgo mayor para las enfermedades cardiovasculares, de modo que casi el
80% de los pacientes con diabetes fallecen por una enfermedad cardiovascular. Todas
estas complicaciones pueden ser prevenidas con un diagnéstico temprano de la
enfermedad y un adecuado control de la glucemia”.

La campafia ‘esDIABETES, TOMATELA EN SERIO’ como toma de conciencia
Gracias al Reloj de la Diabetes se ha puesto en marcha la campafna ‘esDIABETES,
TOMATELA EN SERIO’, con el principal objetivo de concienciar, de una forma global,

sobre la importancia de adquirir una serie de habitos de vida saludables que
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mantengan la diabetes controlada. Esta iniciativa cuenta con la colaboracion y el aval
de SED (Sociedad Espariola de Diabetes), red GDPS (Grupo de Estudio de la Diabetes
en Atencion Primaria de la Salud), SEMI (Sociedad Espafiola de Medicina Interna) y
FEDE (Federacion de Diabéticos Espafioles).

Para mas informacién, se puede consultar a través de la web www.esdiabetes.org.
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