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TALAVERA (TOLEDO) 

Éxito del IX Certamen 
Nacional de Enfermería 
Raquel Recuero Díaz 

 
 

La investigación Enfermera supone un avance en la práctica profesional y por 

tanto en la calidad de vida de las personas que los reciben. Esta es la premisa 

que abre la novena edición del Certamen Nacional de Enfermería Raquel 

Recuero Díaz, que se ha celebrado hoy en el Campus Universitario de Talavera 

de la Reina. 

Se han presentado ocho estudios e iniciativas científicas presentados por enfermeros 

de toda España para abordar temas de máxima actualidad para mejorar la calidad de 

vida del paciente a través de los cuidados enfermeros ante situaciones como la cirugía 

de mama, primeros auxilios de los maestros en colegios públicos, musicoterapia, 

posiciones quirúrgicas de los enfermeros en quirófanos, cómo disminuir la ansiedad en 

pacientes oncológicos, etc. Todas estas investigaciones competirán por uno o varios 

premios por una cuantía total de 6.000€ que respalda y apoya la figura del profesional 

enfermero como precursor de la investigación médica. 

 

Como cada año,se ha encargado de la organización del Certamen de Enfermería 

RRD, en estrecha colaboración con la Gestión del Conocimiento Enfermero (GECOE) 

y el Colegio Oficial de Enfermería de Toledo. La buena praxis y lo avances científicos 



son sinónimo de una gran mejora social y de calidad de vida para muchas de las 

personas que necesitan un cuidado enfermero. 

 

El gran papel del profesional enfermero 

 

El presidente del Colegio Oficial de Enfermería, Roberto Martín, ha dado el pistoletazo 

de salida al IX Certamen RRD, que tras nueve años sigue apoyando muy activamente 

a todos aquellos enfermeros que desean integrarse en el proceso de desarrollo 

científico y que tienen como máxima la búsqueda de una mejora en la vida de muchas 

personas. “Este Certamen es una puerta abierta para todos aquellos profesionales del 

colectivo de enfermería que desean desarrollar iniciativas e investigaciones científicas 

que contribuyen a la mejora de las posibilidades profesionales y que componen un 

avance en el sistema sanitario y la calidad del servicio prestado al enfermo”. 

  

Igualmente ha querido agradecer a la Universidad de Talavera de la Reina su 

compromiso con la investigación sanitaria, resaltando el gesto desinteresado que cada 

año llevan a cabo prestando las instalaciones del campus para realizar el Certamen. 

Además, ha destacado el papel fundamental del Colegio de Enfermería de Toledo, 

apostando de forma incesante por el desarrollo e investigación en el campo de la 

salud. 

  

            Por su parte la presidenta de GECOE, Mª Ángeles Cosme, pone en valor el 

papel fundamental que tiene el colectivo de enfermería dentro del sistema sanitario, 

así como la importancia de continuar con la labor de investigación del que cada vez 

más profesionales forman parte. El lema de esta nueva edición “La raíz de los 

ciudadanos enfermos” intenta transmitir la necesidad de mejorar la calidad de los 

servicios de enfermería, así como la investigación de los mismos, con la intención de 

nutrir la práctica profesional y garantizar una mejora en la calidad de vida de los 

pacientes en los distintos procesos de recuperación que puedan atravesar. 

La investigación e innovación en el campo de la salud es vital para optimizar y ampliar 

las posibilidades de mejora en la calidad de vida de los enfermos y del profesional 

sanitario. El IX Certamen de enfermería Raquel Recuero Díaz se consolida como foro 

de debate y escenario de desarrollo para todos aquellos profesionales dedicados a 

logar avances científicos en beneficio de la mejor calidad de vida de los enfermos. 

  

Trabajos presentados 

 

El certamen ha comenzado con la ponencia magistral de Vicente Martínez Vizcaíno, 

profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha en Cuenca, quien ha sido 

presentado por Juan Carlos Rubio Sevilla, Presidente del Comité Científico del IX 

Certamen RRD, que daba paso a su intervención. Vicente Martínez se ha prestado 



como ejemplo comenzando su exposición  con un breve recorrido sobre su propia 

experiencia profesional en el sector, recalcando la importancia de la investigación 

enfermera y la importancia del papel del profesional enfermero en el sector sanitario. 

“La complejidad de esta tarea es grande, puesto que es un esfuerzo compaginar el 

trabajo y los avances científicos, y más en un perfil profesional que a día de hoy no 

tienen el camino allanado, ni el reconocimiento merecido”. 

 

 El equilibrio entre el trabajo de campo y la investigación es imprescindible, ya que uno 

no puede entenderse sin el otro. Las debilidades o necesidades se denotan en el día a 

día, en el trato directo con el enfermo, con el sistema operativo, y por tanto esa 

experiencia será la precursora en la búsqueda de una mejora en la práctica 

profesional. 

  

Una vez que el acto ha sido inaugurado, han dado comienzo las presentaciones de los 

distintos trabajos realizados, dos mesas científicas y por supuesto un espacio abierto 

de debate tras cada ponencia, donde el personal sanitario, ponentes y alumnos, 

pueden intercambiar inquietudes, consultas, dudas o puntos de vista distintos del 

proceder de cada una de las investigaciones en desarrollo presentadas. 
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Ocho trabajos optan al Certamen Nacional de Enfermería ‘Raquel Recuero 
Díaz’ 

 

 

La investigación Enfermera supone un avance en la práctica profesional y, por tanto, en la calidad de vida de las 

personas que los reciben. Esta es la premisa de la novena edición del Certamen Nacional de Enfermería ‘Raquel 

Recuero Díaz’, certamen que honra la memoria de la malograda enfermera talaverana de la promoción 1975-78 y que 

cada año se consolida y tiene mayor aceptación. 

Organizado por la Asociación Española de Enfermería, en colaboración con el Colegio Oficial de Enfermería de Toledo 

y con Gestión del Conocimiento Enfermero (GECOE) la cita, como es tradición, se ha desarrollado en el Campus 

Universitario de Talavera. 

La ponencia magistral de Vicente Martínez Vizcaíno, profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha en Cuenca, ha 

inaugurado la jornada en la que se han sucedido mesas redondas, conferencias y debates para todos aquellos 

profesionales del colectivo de enfermería que desean desarrollar iniciativas e investigaciones científicas que 

contribuyan a la mejora de las posibilidades profesionales y que componen un avance en el sistema sanitario y la 

calidad del servicio prestado al enfermo. 

Ocho trabajos finalistas 

La exposición de los trabajos de investigación finalistas que optan a los premios ha concitado la máxima atención. Se 

han presentado ocho estudios e iniciativas científicas presentados por enfermeros de toda España para abordar temas 

de máxima actualidad para mejorar la calidad de vida del paciente a través de los cuidados enfermeros ante 

situaciones como la cirugía de mama, primeros auxilios de los maestros en colegios públicos, musicoterapia, 

posiciones quirúrgicas de los enfermeros en quirófanos, cómo disminuir la ansiedad en pacientes oncológicos, etc. 

Todas estas investigaciones competirán por uno o varios premios por una cuantía total de 6.000€ que respalda y apoya 

la figura del profesional enfermero como precursor de la investigación médica. 
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Éxito del IX Certamen Nacional de Enfermería Raquel Recuero 
presentado hoy en Talavera 

 
La investigación Enfermera supone un avance en la práctica profesional y por tanto en la calidad de vida 

de las personas que los reciben. Esta es la premisa que abre la novena edición del Certamen Nacional de 

Enfermería Raquel Recuero Díaz, que se ha celebrado hoy en el Campus Universitario de Talavera de la 

Reina. 

Se han presentado ocho estudios e iniciativas científicas presentados por enfermeros de toda España para 

abordar temas de máxima actualidad para mejorar la calidad de vida del paciente a través de los cuidados 

enfermeros ante situaciones como la cirugía de mama, primeros auxilios de los maestros en colegios 

públicos, musicoterapia, posiciones quirúrgicas de los enfermeros en quirófanos, cómo disminuir la 

ansiedad en pacientes oncológicos, etc. Todas estas investigaciones competirán por uno o varios premios 

por una cuantía total de 6.000€ que respalda y apoya la figura del profesional enfermero como precursor 

de la investigación médica. 

Como cada año,se ha encargado de la organización del Certamen de Enfermería RRD, en estrecha 

colaboración con la Gestión del Conocimiento Enfermero (GECOE) y el Colegio Oficial de Enfermería 

de Toledo. La buena praxis y lo avances científicos son sinónimo de una gran mejora social y de calidad 

de vida para muchas de las personas que necesitan un cuidado enfermero. 

 

El gran papel del profesional enfermero 

El presidente del Colegio Oficial de Enfermería, Roberto Martín, ha dado el pistoletazo de salida al IX 

Certamen RRD, que tras nueve años sigue apoyando muy activamente a todos aquellos enfermeros que 

desean integrarse en el proceso de desarrollo científico y que tienen como máxima la búsqueda de una 



mejora en la vida de muchas personas. “Este Certamen es una puerta abierta para todos aquellos 

profesionales del colectivo de enfermería que desean desarrollar iniciativas e investigaciones científicas 

que contribuyen a la mejora de las posibilidades profesionales y que componen un avance en el sistema 

sanitario y la calidad del servicio prestado al enfermo”. 

Igualmente ha querido agradecer a la Universidad de Talavera de la Reina su compromiso con la 

investigación sanitaria, resaltando el gesto desinteresado que cada año llevan a cabo prestando las 

instalaciones del campus para realizar el Certamen. Además, ha destacado el papel fundamental del 

Colegio de Enfermería de Toledo, apostando de forma incesante por el desarrollo e investigación en el 

campo de la salud. 

Por su parte la presidenta de GECOE, Mª Ángeles Cosme, pone en valor el papel fundamental que tiene 

el colectivo de enfermería dentro del sistema sanitario, así como la importancia de continuar con la labor 

de investigación del que cada vez más profesionales forman parte. El lema de esta nueva edición “La raíz 

de los ciudadanos enfermos” intenta transmitir la necesidad de mejorar la calidad de los servicios de 

enfermería, así como la investigación de los mismos, con la intención de nutrir la práctica profesional y 

garantizar una mejora en la calidad de vida de los pacientes en los distintos procesos de recuperación que 

puedan atravesar. 

La investigación e innovación en el campo de la salud es vital para optimizar y ampliar las posibilidades 

de mejora en la calidad de vida de los enfermos y del profesional sanitario. El IX Certamen de enfermería 

Raquel Recuero Díaz se consolida como foro de debate y escenario de desarrollo para todos aquellos 

profesionales dedicados a logar avances científicos en beneficio de la mejor calidad de vida de los 

enfermos. 

Trabajos presentados 

El certamen ha comenzado con la ponencia magistral de Vicente Martínez Vizcaíno, profesor de la 

Universidad de Castilla-La Mancha en Cuenca, quien ha sido presentado por Juan Carlos Rubio Sevilla, 

Presidente del Comité Científico del IX Certamen RRD, que daba paso a su intervención. Vicente 

Martínez se ha prestado como ejemplo comenzando su exposición  con un breve recorrido sobre su propia 

experiencia profesional en el sector, recalcando la importancia de la investigación enfermera y la 

importancia del papel del profesional enfermero en el sector sanitario. “La complejidad de esta tarea es 

grande, puesto que es un esfuerzo compaginar el trabajo y los avances científicos, y más en un perfil 

profesional que a día de hoy no tienen el camino allanado, ni el reconocimiento merecido”. 

El equilibrio entre el trabajo de campo y la investigación es imprescindible, ya que uno no puede 

entenderse sin el otro. Las debilidades o necesidades se denotan en el día a día, en el trato directo con el 

enfermo, con el sistema operativo, y por tanto esa experiencia será la precursora en la búsqueda de una 

mejora en la práctica profesional. 

Una vez que el acto ha sido inaugurado, han dado comienzo las presentaciones de los distintos trabajos 

realizados, dos mesas científicas y por supuesto un espacio abierto de debate tras cada ponencia, donde el 

personal sanitario, ponentes y alumnos, pueden intercambiar inquietudes, consultas, dudas o puntos de 

vista distintos del proceder de cada una de las investigaciones en desarrollo presentadas. 
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Y el segundo premio también 

El IX Certamen Nacional de Enfermería ‘Raquel Recuero’ se 
queda en Talavera 

 
Las enfermeras ganadoras, junto al presidente del COET, Roberto Martín 

Por La Voz de Talavera 
  
  

Miércoles 24 de septiembre de 2014, 12:23 horas. 

 

El trabajo de investigación denominado ‘¿Sigue la enfermería la evidencia científica en la cura 

del cordón umbilical?’, presentado por Verónica Jiménez Márquez, Marina Bermejo Pérez y 

Raquel María Arroyo Moleón, Enfermeros Internos Residentes (EIR) de la especialidad Familiar 

y Comunitaria de Talavera ha resultado ganador del IX Certamen Nacional de Enfermería 

‘Raquel Recuero Díaz’. 

La terna de enfermeros talaveranos presentaron un completo estudio que pone en relieve la 

importancia de seguir el mismo protocolo y homogeneizar la cura del cordón umbilical en los 

nacimientos –la que indica la evidencia científica- por parte de los profesionales, para evitar 

exponer riesgos de colonización e infección para el recién nacido durante el periodo de 

pinzamiento y sección del cordón, además de los cuidados necesarios durante la cicatrización. 

El jurado del prestigioso certamen, que organiza la Asociación Española de Enfermería, en 

colaboración con el Colegio Oficial de Enfermería de Toledo (COET) y con Gestión del 

Conocimiento Enfermero (GECOE), determinó que el segundo galardón recayera en el trabajo 

‘Triaje, Opinión Profesional’, realizado por Raúl Sánchez-Bermejo, supervisor del Servicio de 

Urgencias de Talavera. Implantar un sistema de triaje más eficaz y prioritario a la hora de 

canalizar la importancia de cada caso optimizando todos los recursos de los que dispone el 

personal sanitario para asegurar que el paciente reciba el adecuado nivel de atención y una 

alta calidad son las principales directrices del estudio. 

El tercer premio fue otorgado al trabajo ‘Impacto científico del programa Quid-innova para la 

formación y promoción de la investigación en enfermería’, presentado por Laura Moraleda 

Torres y María Soriano, desde Madrid. 



Gracias a todos los equipos de trabajo y a todo el sector del profesional enfermero, cada día se 

acumulan pequeños grandes avances científicos que tienen como resultado una mejora en la 

calidad de vida de los enfermos y en la práctica profesional, según reconocieron los mentores 

del certamen. 

Cabe recordar que el Certamen Nacional de Enfermería ‘Raquel Recuero Díaz’, que cada año 

se consolida y tiene mayor aceptación, honra la memoria de la malograda enfermera 

talaverana de la promoción 1975-78. 

La exposición de trabajos y el resto de actos programados para la cita tuvieron lugar en el 

salón de actos del campus universitario de Talavera el pasado viernes. 
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Miércoles, 24 septiembre 2014 
TALAVERA (TOLEDO) 

Los galardones del Certamen de 
Enfermería Raquel Recuero se 
quedan en dos equipos de 
enfermeros de Talavera y uno de 
Madrid 

 
 
Toledo 12:25 | 0 Comentarios 

Como cada año la Asociación Española de Enfermería (GECOE), que preside 

María de los Ángeles Cosme, en colaboración con el Colegio Oficial de 

Enfermería de Toledo, cuyo presidente es Roberto Martín, ha fallado los premios 

del Certamen Nacional de Enfermería Raquel Recuero, que tuvo lugar en 

Talavera de la Reina el 19 de septiembre, premiando la investigación y los 

trabajos científicos de este colectivo sanitario. 

El primer premio ha sido para el trabajo “¿Sigue la enfermería la evidencia científica en 

la cura del cordón umbilical?, formado por Verónica Jiménez Márquez, Marina Bermejo 

Pérez, Raquel María Arroyo Moleón, de EIR Familiar y Comunitaria de Talavera. El 

segundo premio ha sido entregado al trabajo Triaje, “Opinión  Profesional”, realizado 

por Raúl Sánchez-Bermejo supervisor del servicio de urgencias de Talavera de la 

Reina, y en tercer lugar, el IX Certamen de Enfermería otorgó un tercer premio al 



trabajo “Impacto científico del programa Quid-innova para la formación y promoción de 

la investigación en enfermería”, presentado por Laura Moraleda Torres y María 

Soriano, desde Madrid. 

La importancia de la cura del cordón umbilical 

El grupo de profesionales enfermeros, presentado por Verónica Jiménez, han 

desarrollado un completo estudio que pone en relieve la importancia seguir el mismo 

protocolo y homogeneizar la cura del cordón umbilical en los nacimientos –la que 

indica la evidencia científica- por parte de los profesionales, para evitar exponer 

riesgos de colonización e infección para el recién nacido durante el periodo de 

pinzamiento y sección del cordón, además de los cuidado necesarios durante la 

cicatrización.  

Alta calidad en la atención en los servicios de urgencias 

El segundo premio versó  sobre la problemática actual a la hora de desarrollar e 

implantar un proceso crítico en la gestión de los servicios de urgencias. Un elemento 

fundamental a la hora de optimizar los recursos existentes en los centros de salud y 

hospitales. El propósito de este proyecto, es asegurar que el paciente recibe el 

adecuado nivel de atención y una alta calidad en el mismo. El triaje ofrece una 

información limitada sobre cada paciente, sin embargo dicha información es vital para 

priorizar la atención médica. La falta de tiempo, recursos y la acumulación de trabajo, 

provocan que este primer paso en la atención del enfermo, pierda su papel 

protagonista, convirtiéndose en un trámite más para la recepción del paciente. El 

proyecto liderado por Raúl Sánchez-Bermejo, busca implantar un sistema de triaje 

más eficaz y prioritario a la hora de canalizar la importancia de cada caso optimizando 

todos los recursos de los que dispone el personal sanitario.  

Investigación enfermera y su handicap 

El tercer proyecto premiado fue presentado y dirigido por Laura Moraleda Torres. En 

su investigación planteó una problemática que viene arrastrada y asociada a la 

profesión enfermera, la imposibilidad de compaginar el trabajo de campo con la 

investigación científica. Esto se justifica en gran medida por la falta de un perfil de 

formación específico y que el profesional pueda solicitar con intención de integrarse en 

el mundo de la investigación. Tras ver la deficitaria formación académica surgió Quid-

Innova, un programa de formación que promociona el conocimiento y la innovación en 

cuidados entre las enfermeras de Andalucía.  

El propósito del proyecto no es otro que conocer y analizar la producción científica 

emergente de la última edición de dicho programa, donde la cobertura, cumplimiento y 

adecuación se irán adaptando a las necesidades reales del profesional.  

Gracias a todos los equipos de trabajo y a todo el sector del profesional enfermero, 

cada día se acumulan pequeños grandes avances científicos que tienen como 

resultado una mejora en la calidad de vida de los enfermos y en la práctica profesional. 

Así lo quiso recalcar Roberto Martín y María de los Ángeles Cosme el pasado 19 de 

septiembre durante la celebración y presentación de los proyectos científicos. Tras el 



fallo del jurado, queda abierto el plazo para la presentación de los trabajos de la 

próxima edición. 
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Dos equipos de enfermeros de 
Talavera, premiados en el 
Certamen Nacional de 
Enfermería Raquel Recuero 
Como cada año la Asociación Española de Enfermería (Gecoe), que preside María de los Ángeles 
Cosme, en colaboración con el Colegio Oficial de Enfermería de Toledo, cuyo presidente es 
Roberto Martín, ha fallado los premios del Certamen Nacional de Enfermería Raquel Recuero, que 
tuvo lugar en Talavera de la Reina el 19 de septiembre, premiando la investigación y los trabajos 
científicos de este colectivo sanitario. 
POR ENCLM. MIÉRCOLES, 24 DE SEPTIEMBRE DE 2014 

 

 
 
Las premiadas con el presidente del Colegio, Roberto Martín. 
El primer premio ha sido para el trabajo "¿Sigue la enfermería la evidencia científica en la cura del cordón 
umbilical?, formado por Verónica Jiménez Márquez,Marina Bermejo Pérez, Raquel María Arroyo 
Moleón, de EIR Familiar y Comunitaria de Talavera. El segundo premio ha sido entregado al trabajo 
Triaje, "Opinión Profesional", realizado por Raúl Sánchez-Bermejosupervisor del servicio de urgencias de 
Talavera de la Reina, y en tercer lugar, el IX Certamen de Enfermería otorgó un tercer premio al trabajo 
"Impacto científico del programa Quid-innova para la formación y promoción de la investigación en 
enfermería", presentado por Laura Moraleda Torres y María Soriano, desde Madrid. 
LA IMPORTANCIA DE LA CURA DEL CORDÓN UMBILICAL 
El grupo de profesionales enfermeros, presentado por Verónica Jiménez, han desarrollado un completo 
estudio que pone en relieve la importancia seguir el mismo protocolo y homogeneizar la cura del cordón 
umbilical en los nacimientos –la que indica la evidencia científica- por parte de los profesionales, para 
evitar exponer riesgos de colonización e infección para el recién nacido durante el periodo de pinzamiento 
y sección del cordón, además de los cuidado necesarios durante la cicatrización. 
ALTA CALIDAD EN LA ATENCIÓN EN LOS SERVICIOS DE URGENCIAS 
El segundo premio versó sobre la problemática actual a la hora de desarrollar e implantar un proceso 
crítico en la gestión de los servicios de urgencias. Un elemento fundamental a la hora de optimizar los 
recursos existentes en los centros de salud y hospitales. El propósito de este proyecto, es asegurar que el 



paciente recibe el adecuado nivel de atención y una alta calidad en el mismo. El triaje ofrece una 
información limitada sobre cada paciente, sin embargo dicha información es vital para priorizar la atención 
médica. La falta de tiempo, recursos y la acumulación de trabajo, provocan que este primer paso en la 
atención del enfermo, pierda su papel protagonista, convirtiéndose en un trámite más para la recepción 
del paciente. El proyecto liderado por Raúl Sánchez-Bermejo, busca implantar un sistema de triaje más 
eficaz y prioritario a la hora de canalizar la importancia de cada caso optimizando todos los recursos de 
los que dispone el personal sanitario. 
INVESTIGACIÓN ENFERMERA Y SU HANDICAP 
El tercer proyecto premiado fue presentado y dirigido por Laura Moraleda Torres. En su investigación 
planteó una problemática que viene arrastrada y asociada a la profesión enfermera, la imposibilidad de 
compaginar el trabajo de campo con la investigación científica. Esto se justifica en gran medida por la falta 
de un perfil de formación específico y que el profesional pueda solicitar con intención de integrarse en el 
mundo de la investigación. Tras ver la deficitaria formación académica surgió Quid-Innova, un programa 
de formación que promociona el conocimiento y la innovación en cuidados entre las enfermeras de 
Andalucía. 
El propósito del proyecto no es otro que conocer y analizar la producción científica emergente de la última 
edición de dicho programa, donde la cobertura, cumplimiento y adecuación se irán adaptando a las 
necesidades reales del profesional. 
Gracias a todos los equipos de trabajo y a todo el sector del profesional enfermero, cada día se acumulan 
pequeños grandes avances científicos que tienen como resultado una mejora en la calidad de vida de los 
enfermos y en la práctica profesional. Así lo quiso recalcar Roberto Martín y María de los Ángeles Cosme 
el pasado 19 de septiembre durante la celebración y presentación de los proyectos científicos. Tras el 
fallo del jurado, queda abierto el plazo para la presentación de los trabajos de la próxima edición. 
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Los cuidados naturales como formación
complementaria para la Enfermería

Publicado el lunes, 22 septiembre, 2014 por Redacción
Los cuidados naturales suponen una formación complementaria para los enfermeros,
ofreciéndoles la posibilidad de prepararse para ofertar un mayor abanico de técnicas y
terapias, que englobadas en intervenciones enfermeras codificadas y en las propias
actividades que conlleva pueden dar una mejor atención a los pacientes, tanto en la
atención especializada, primaria y en el ejercicio libre de la profesión. enf

Las terapias complementarias, también llamadas naturales o alternativas, consisten en
intervenciones que no están centradas en tratamientos invasivos o farmacológicos
destinados a combatir enfermedades concretas, sino en conseguir un estado
equilibrado de la energía y de las emociones. Se trata de una serie de procedimientos
terapéuticos que hasta hace poco no se enseñaban de forma reglada en la universidad.
Actualmente tienen un enfoque holístico del proceso de la enfermedad, considerando la
relación entre mente, cuerpo y espíritu.

Todo ello esta llevando a que sean cada vez más los profesionales de la
salud (médicos, enfermeras, fisioterapeutas, farmacéuticos, etc), los que se formen y
sigan
investigando en esta línea, con el objetivo de comprobar la utilización, la efectividad
y seguridad de estas terapias. Este aumento de profesionales de la salud que
ofrecen servicios de terapias alternativas, en el caso de enfermería, se puede
contrastar con los datos del Consejo General de Enfermería, que estima que en la
actualidad, en España, son más de 15.000 las enfermeras y enfermeros que emplean
en su práctica habitual las terapias alternativas.

Uno de los desafíos que marco la 56 Asamblea Mundial de la Organización Mundial de
la Salud (OMS, 2003), era el aumento de la investigación sistemática sobre la
utilización, seguridad y eficacia de estas terapias.

Fomentar estilos de vida saludables, el auto cuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas, en definitiva conocer el uso y la indicación de
productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería.
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Científicos hallan un método para matar bacterias
resistentes a los medicamentos

(Esta noticia está embargada hasta las 19.00 horas de este domingo, 21 de
septiembre)

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

Ingenieros del Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT, por sus siglas en inglés),
en Cambridge, Massachusetts, Estados Unidos, han convertido a las superbacterias o
bacterias resistentes a los antibióticos en poderosas nuevas armas contra sí mismas.
Mediante el uso de un sistema de edición de genes que puede desactivar cualquier gen
diana, han demostrado que son capaces de matar selectivamente las bacterias que
portan genes dañinos que confieren resistencia a antibióticos o causan enfermedad.

En los últimos años, han surgido nuevas cepas de bacterias que resisten incluso los
antibióticos más potentes y, cada año, estas superbacterias, incluyendo las formas
resistentes a los fármacos de la tuberculosis y el estafilococo, infectan a más de dos
millones de personas en todo Reino Unido y matan a unos 23.000. A pesar de la
necesidad urgente de nuevos tratamientos, los científicos han descubierto muy pocas
nuevas clases de antibióticos en la última década.

Los detalles del trabajo, dirigido por Timothy Lu, profesor asociado de Ingeniería
Biológica, Ingeniería Eléctrica y Ciencias de la Computación, se explican en un artículo
que se publica en la edición de este domingo de 'Nature Biotechnology'. El mes
pasado, el laboratorio de Lu informó de un enfoque diferente para combatir las
bacterias resistentes mediante la identificación de combinaciones de genes que
trabajan juntos para hacer que las bacterias sean más susceptibles a los antibióticos.

Lu espera que ambas tecnologías den lugar a nuevos fármacos para ayudar a combatir
la creciente crisis planteada por las bacterias resistentes a los medicamentos. "Es un
momento muy crucial en el que hay cada vez menos nuevos antibióticos disponibles,
pero cada vez más resistencia a los antibióticos en evolución -lamenta--. Hemos estado
interesados en encontrar nuevas formas para combatir la resistencia a los antibióticos y
con estos trabajos ofrecemos dos estrategias diferentes para hacerlo".

La mayoría de los antibióticos funcionan al interferir con las funciones esenciales, como
la división celular o la síntesis de proteínas. Sin embargo, algunas bacterias, como
MRSA ('Staphylococcus aureus' resistente a la meticilina) y organismos CRE
(enterobacterias resistentes a carbapenem), han evolucionado hasta convertirse en
prácticamente intratables con los medicamentos existentes.
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En esta nueva investigación, los estudiantes de posgrado Robert Citorik y Mark Mimee
trabajaron con Lu para controlar genes específicos que permiten a las bacterias
sobrevivir al tratamiento con antibióticos. El sistema de edición del genoma de CRISPR
presenta la estrategia perfecta para ir tras esos genes.

CRISPR, descubierto originalmente por los biólogos que estudian el sistema
inmunológico bacteriano, implica un conjunto de proteínas que las bacterias utilizan
para defenderse de los bacteriófagos (virus que infectan bacterias). Una de estas
proteínas, una enzima de ADN de corte llamada Cas9, se une a las cadenas cortas de
guía de ARN que se dirigen a secuencias específicas, indicando a Cas9 dónde debe
hacer sus recortes.

Lu y sus colegas decidieron convertir a las propias bacterias en armas en su contra.
Para ello, diseñaron sus hebras guía de ARN para que se dirijan a genes de resistencia
a los antibióticos, incluyendo la enzima NDM-1, que permite que las bacterias resistan
una amplia gama de antibióticos beta-lactámicos, incluyendo carbapenems. Los genes
que codifican NDM-1 y otros factores de resistencia a los antibióticos se forman, por lo
general, en los plásmidos, filamentos circulares de ADN separado del genoma
bacteriano, haciendo más fácil que se propaguen a través de las poblaciones.

Cuando los científicos convirtieron el sistema de CRISPR contra NDM-1, lograron
matar específicamente más de 99 por ciento de las bacterias portadoras de NDM-1,
mientras que los antibióticos a los que son resistentes las bacterias no indujeron una
destrucción significativa. También dirigieron con éxito otro gen que confiere resistencia
a los antibióticos que codifica SHV-18, una mutación en el cromosoma bacteriano que
proporciona resistencia a antibióticos de quinolona, y un factor de virulencia en la 'E.
Coli' enterohemorrágica.

Además, los investigadores demostraron que el sistema CRISPR podría emplearse
para eliminar selectivamente las bacterias específicas de diversas comunidades
bacterianas en función de sus características genéticas, lo que abre la posibilidad de
que "la edición microbioma" vaya más allá de las aplicaciones antimicrobianas.

Para obtener los componentes de CRISPR en bacterias, los investigadores crearon dos
vehículos de reparto: bacterias diseñadas que portan genes CRISPR en plásmidos y
partículas de bacteriófagos que se unen a la bacteria e inyectan los genes. Ambos
transportadores expandieron con éxito los genes CRISPR a través de la población de
bacterias resistentes a los medicamentos. La dispensación del sistema CRISPR en
larvas waxworm infectadas con una forma dañina de 'E. Coli' provocó un aumento de la
supervivencia de las larvas.

Los investigadores están probando este método en ratones y creen que, con el tiempo,
esta tecnología podría adaptarse para suministrar los componentes de CRISPR con el
fin de tratar infecciones o eliminar otras bacterias no deseadas en pacientes humanos.

Otra herramienta desarrollada por Lu para combatir la resistencia a los antibióticos es
una tecnología llamada 'CombiGEM', descrita el pasado 11 de agosto en 'Proceedings
of the National Academy of Sciences' y que permite a los científicos buscar rápida y
sistemáticamente las combinaciones genéticas que sensibilizan a las bacterias a los
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diferentes antibióticos.
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