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TALAVERA (TOLEDO)

Exito del IX Certamen
Nacional de Enfermeria
Raquel Recuero Diaz

La investigacion Enfermera supone un avance en la practica profesional y por
tanto en la calidad de vida de las personas que los reciben. Esta es la premisa
que abre la novena edicion del Certamen Nacional de Enfermeria Raquel
Recuero Diaz, que se ha celebrado hoy en el Campus Universitario de Talavera
de la Reina.

Se han presentado ocho estudios e iniciativas cientificas presentados por enfermeros
de toda Espafa para abordar temas de maxima actualidad para mejorar la calidad de
vida del paciente a través de los cuidados enfermeros ante situaciones como la cirugia
de mama, primeros auxilios de los maestros en colegios publicos, musicoterapia,
posiciones quirargicas de los enfermeros en quiréfanos, cdmo disminuir la ansiedad en
pacientes oncoldgicos, etc. Todas estas investigaciones competiran por uno o varios
premios por una cuantia total de 6.000€ que respalda y apoya la figura del profesional
enfermero como precursor de la investigacion médica.

Como cada afio,se ha encargado de la organizacién del Certamen de Enfermeria
RRD, en estrecha colaboracién con la Gestion del Conocimiento Enfermero (GECOE)
y el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo. La buena praxis y lo avances cientificos



son sinbnimo de una gran mejora social y de calidad de vida para muchas de las
personas que necesitan un cuidado enfermero.

El gran papel del profesional enfermero

El presidente del Colegio Oficial de Enfermeria, Roberto Martin, ha dado el pistoletazo
de salida al IX Certamen RRD, que tras nueve afios sigue apoyando muy activamente
a todos aquellos enfermeros que desean integrarse en el proceso de desarrollo
cientifico y que tienen como maxima la busqueda de una mejora en la vida de muchas
personas. “Este Certamen es una puerta abierta para todos aquellos profesionales del
colectivo de enfermeria que desean desarrollar iniciativas e investigaciones cientificas
que contribuyen a la mejora de las posibilidades profesionales y que componen un
avance en el sistema sanitario y la calidad del servicio prestado al enfermo”.

Igualmente ha querido agradecer a la Universidad de Talavera de la Reina su
compromiso con la investigacion sanitaria, resaltando el gesto desinteresado que cada
afo llevan a cabo prestando las instalaciones del campus para realizar el Certamen.
Ademas, ha destacado el papel fundamental del Colegio de Enfermeria de Toledo,
apostando de forma incesante por el desarrollo e investigacion en el campo de la
salud.

Por su parte la presidenta de GECOE, M2 Angeles Cosme, pone en valor el
papel fundamental que tiene el colectivo de enfermeria dentro del sistema sanitario,
asi como la importancia de continuar con la labor de investigacién del que cada vez
mas profesionales forman parte. El lema de esta nueva edicién “La raiz de los
ciudadanos enfermos” intenta transmitir la necesidad de mejorar la calidad de los
servicios de enfermeria, asi como la investigacion de los mismos, con la intencion de
nutrir la practica profesional y garantizar una mejora en la calidad de vida de los
pacientes en los distintos procesos de recuperacion que puedan atravesar.

La investigacion e innovacién en el campo de la salud es vital para optimizar y ampliar
las posibilidades de mejora en la calidad de vida de los enfermos y del profesional
sanitario. El IX Certamen de enfermeria Raquel Recuero Diaz se consolida como foro
de debate y escenario de desarrollo para todos aquellos profesionales dedicados a
logar avances cientificos en beneficio de la mejor calidad de vida de los enfermos.

Trabajos presentados

El certamen ha comenzado con la ponencia magistral de Vicente Martinez Vizcaino,
profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha en Cuenca, quien ha sido
presentado por Juan Carlos Rubio Sevilla, Presidente del Comité Cientifico del IX
Certamen RRD, que daba paso a su intervencion. Vicente Martinez se ha prestado



como ejemplo comenzando su exposicion con un breve recorrido sobre su propia
experiencia profesional en el sector, recalcando la importancia de la investigacion
enfermera y la importancia del papel del profesional enfermero en el sector sanitario.
“La complejidad de esta tarea es grande, puesto que es un esfuerzo compaginar el
trabajo y los avances cientificos, y mas en un perfil profesional que a dia de hoy no
tienen el camino allanado, ni el reconocimiento merecido”.

El equilibrio entre el trabajo de campo y la investigacion es imprescindible, ya que uno

no puede entenderse sin el otro. Las debilidades o necesidades se denotan en el dia a
dia, en el trato directo con el enfermo, con el sistema operativo, y por tanto esa
experiencia sera la precursora en la busqueda de una mejora en la practica
profesional.

Una vez que el acto ha sido inaugurado, han dado comienzo las presentaciones de los
distintos trabajos realizados, dos mesas cientificas y por supuesto un espacio abierto
de debate tras cada ponencia, donde el personal sanitario, ponentes y alumnos,
pueden intercambiar inquietudes, consultas, dudas o puntos de vista distintos del
proceder de cada una de las investigaciones en desarrollo presentadas.
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Ocho trabajos optan al Certamen Nacional de Enfermeria ‘Raquel Recuero
Diaz’

La investigacion Enfermera supone un avance en la practica profesional y, por tanto, en la calidad de vida de las
personas que los reciben. Esta es la premisa de la novena edicién del Certamen Nacional de Enfermeria ‘Raquel
Recuero Diaz’, certamen que honra la memoria de la malograda enfermera talaverana de la promocién 1975-78 y que

cada afio se consolida y tiene mayor aceptacion.

Organizado por la Asociacién Espafiola de Enfermeria, en colaboracién con el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo
y con Gestién del Conocimiento Enfermero (GECOE) la cita, como es tradicion, se ha desarrollado en el Campus

Universitario de Talavera.

La ponencia magistral de Vicente Martinez Vizcaino, profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha en Cuenca, ha
inaugurado la jornada en la que se han sucedido mesas redondas, conferencias y debates para todos aquellos
profesionales del colectivo de enfermeria que desean desarrollar iniciativas e investigaciones cientificas que
contribuyan a la mejora de las posibilidades profesionales y que componen un avance en el sistema sanitario y la

calidad del servicio prestado al enfermo.

Ocho trabajos finalistas

La exposicion de los trabajos de investigacion finalistas que optan a los premios ha concitado la méaxima atencién. Se
han presentado ocho estudios e iniciativas cientificas presentados por enfermeros de toda Espafia para abordar temas
de méaxima actualidad para mejorar la calidad de vida del paciente a través de los cuidados enfermeros ante
situaciones como la cirugia de mama, primeros auxilios de los maestros en colegios publicos, musicoterapia,
posiciones quirtrgicas de los enfermeros en quir6fanos, como disminuir la ansiedad en pacientes oncolégicos, etc.
Todas estas investigaciones competiran por uno o varios premios por una cuantia total de 6.000€ que respalda y apoya

la figura del profesional enfermero como precursor de la investigacion médica.
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Exito del IX Certamen Nacional de Enfermeria Raquel Recuero
presentado hoy en Talavera

La investigacién Enfermera supone un avance en la practica profesional y por tanto en la calidad de vida
de las personas que los reciben. Esta es la premisa que abre la novena edicién del Certamen Nacional de
Enfermeria Raquel Recuero Diaz, que se ha celebrado hoy en el Campus Universitario de Talavera de la
Reina.

Se han presentado ocho estudios e iniciativas cientificas presentados por enfermeros de toda Espafia para
abordar temas de maxima actualidad para mejorar la calidad de vida del paciente a través de los cuidados
enfermeros ante situaciones como la cirugia de mama, primeros auxilios de los maestros en colegios
publicos, musicoterapia, posiciones quirtrgicas de los enfermeros en quiréfanos, cdmo disminuir la
ansiedad en pacientes oncoldgicos, etc. Todas estas investigaciones competirdn por uno o varios premios
por una cuantia total de 6.000€ que respalda y apoya la figura del profesional enfermero como precursor
de la investigacién médica.

Como cada afio,se ha encargado de la organizacion del Certamen de Enfermeria RRD, en estrecha
colaboracion con la Gestién del Conocimiento Enfermero (GECOE) y el Colegio Oficial de Enfermeria
de Toledo. La buena praxis y lo avances cientificos son sinénimo de una gran mejora social y de calidad
de vida para muchas de las personas que necesitan un cuidado enfermero.

El gran papel del profesional enfermero

El presidente del Colegio Oficial de Enfermeria, Roberto Martin, ha dado el pistoletazo de salida al 1X
Certamen RRD, que tras nueve afios sigue apoyando muy activamente a todos aquellos enfermeros que
desean integrarse en el proceso de desarrollo cientifico y que tienen como maxima la busqueda de una



mejora en la vida de muchas personas. “Este Certamen es una puerta abierta para todos aquellos
profesionales del colectivo de enfermeria que desean desarrollar iniciativas e investigaciones cientificas
que contribuyen a la mejora de las posibilidades profesionales y que componen un avance en el sistema
sanitario y la calidad del servicio prestado al enfermo”.

Igualmente ha querido agradecer a la Universidad de Talavera de la Reina su compromiso con la
investigacién sanitaria, resaltando el gesto desinteresado que cada afio llevan a cabo prestando las
instalaciones del campus para realizar el Certamen. Ademas, ha destacado el papel fundamental del
Colegio de Enfermeria de Toledo, apostando de forma incesante por el desarrollo e investigacion en el
campo de la salud.

Por su parte la presidenta de GECOE, M? Angeles Cosme, pone en valor el papel fundamental que tiene
el colectivo de enfermeria dentro del sistema sanitario, asi como la importancia de continuar con la labor
de investigacion del que cada vez mas profesionales forman parte. EI lema de esta nueva edicion “La raiz
de los ciudadanos enfermos” intenta transmitir la necesidad de mejorar la calidad de los servicios de
enfermeria, asi como la investigacion de los mismos, con la intencion de nutrir la préctica profesional y
garantizar una mejora en la calidad de vida de los pacientes en los distintos procesos de recuperacién que
puedan atravesar.

La investigacion e innovacion en el campo de la salud es vital para optimizar y ampliar las posibilidades
de mejora en la calidad de vida de los enfermos y del profesional sanitario. El IX Certamen de enfermeria
Raquel Recuero Diaz se consolida como foro de debate y escenario de desarrollo para todos aquellos
profesionales dedicados a logar avances cientificos en beneficio de la mejor calidad de vida de los
enfermos.

Trabajos presentados

El certamen ha comenzado con la ponencia magistral de Vicente Martinez Vizcaino, profesor de la
Universidad de Castilla-La Mancha en Cuenca, quien ha sido presentado por Juan Carlos Rubio Sevilla,
Presidente del Comité Cientifico del IX Certamen RRD, que daba paso a su intervencion. Vicente
Martinez se ha prestado como ejemplo comenzando su exposicién con un breve recorrido sobre su propia
experiencia profesional en el sector, recalcando la importancia de la investigacion enfermera y la
importancia del papel del profesional enfermero en el sector sanitario. “La complejidad de esta tarea es
grande, puesto que es un esfuerzo compaginar el trabajo y los avances cientificos, y mas en un perfil
profesional que a dia de hoy no tienen el camino allanado, ni el reconocimiento merecido”.

El equilibrio entre el trabajo de campo y la investigacién es imprescindible, ya que uno no puede
entenderse sin el otro. Las debilidades o necesidades se denotan en el dia a dia, en el trato directo con el
enfermo, con el sistema operativo, y por tanto esa experiencia sera la precursora en la bisqueda de una
mejora en la practica profesional.

Una vez que el acto ha sido inaugurado, han dado comienzo las presentaciones de los distintos trabajos
realizados, dos mesas cientificas y por supuesto un espacio abierto de debate tras cada ponencia, donde el
personal sanitario, ponentes y alumnos, pueden intercambiar inquietudes, consultas, dudas o puntos de
vista distintos del proceder de cada una de las investigaciones en desarrollo presentadas.
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Y el segundo premio también

El IX Certamen Nacional de Enfermeria ‘Raquel Recuero’ se
gueda en Talavera

Las enfermeras ganadoras, junto al presidente del COET, Roberto Martin
Por La Voz de Talavera

Miércoles 24 de septiembre de 2014, 12:23 horas.

El trabajo de investigacion denominado ‘¢, Sigue la enfermeria la evidencia cientifica en la cura
del cordén umbilical?’, presentado por Verdnica Jiménez Marquez, Marina Bermejo Pérez y
Raquel Maria Arroyo Moledn, Enfermeros Internos Residentes (EIR) de la especialidad Familiar
y Comunitaria de Talavera ha resultado ganador del IX Certamen Nacional de Enfermeria
‘Raquel Recuero Diaz'.

La terna de enfermeros talaveranos presentaron un completo estudio que pone en relieve la
importancia de seguir el mismo protocolo y homogeneizar la cura del cordon umbilical en los
nacimientos —la que indica la evidencia cientifica- por parte de los profesionales, para evitar
exponer riesgos de colonizacién e infeccién para el recién nacido durante el periodo de
pinzamiento y seccion del cordén, ademas de los cuidados necesarios durante la cicatrizacion.

El jurado del prestigioso certamen, que organiza la Asociacion Espafiola de Enfermeria, en
colaboracion con el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo (COET) y con Gestion del
Conocimiento Enfermero (GECOE), determind que el segundo galardén recayera en el trabajo
‘Triaje, Opinién Profesional’, realizado por Raul Sanchez-Bermejo, supervisor del Servicio de
Urgencias de Talavera. Implantar un sistema de triaje mas eficaz y prioritario a la hora de
canalizar la importancia de cada caso optimizando todos los recursos de los que dispone el
personal sanitario para asegurar que el paciente reciba el adecuado nivel de atencién y una
alta calidad son las principales directrices del estudio.

El tercer premio fue otorgado al trabajo ‘Impacto cientifico del programa Quid-innova para la
formacién y promocién de la investigacion en enfermeria’, presentado por Laura Moraleda
Torres y Maria Soriano, desde Madrid.



Gracias a todos los equipos de trabajo y a todo el sector del profesional enfermero, cada dia se
acumulan pequefios grandes avances cientificos que tienen como resultado una mejora en la
calidad de vida de los enfermos y en la practica profesional, segiin reconocieron los mentores
del certamen.

Cabe recordar que el Certamen Nacional de Enfermeria ‘Raquel Recuero Diaz’, que cada afio
se consolida y tiene mayor aceptacion, honra la memoria de la malograda enfermera
talaverana de la promocién 1975-78.

La exposicion de trabajos y el resto de actos programados para la cita tuvieron lugar en el
salon de actos del campus universitario de Talavera el pasado viernes.




TOLEDO

Yuncler

Exigen la
unificaciony
ampliacion del
colegio publico

ABCTOLEDO
El Ayuntamiento de Yunclery los
padresy madres del AMPA han de-
cidido iniciar movilizaciones para
exigir a la presidenta de Castilla-La
Mancha, Maria Dolores de Cospe-
dal, que unifique y amplie el cole-
gio publico «Remigio Lain» para so- .
lucionar el problema de la separa-
- cion en dos edificios distintos de
las ensefianzas de infantil y-de pri-
maria, la masificacién que padecen
las aulasy el deterioro de las insta-
laciones.
El alcalde de Yuncler, Luis Mlguel
" Martin, destacé que el anterior Go-
bierno-socialista, ante la antigiie-
dad v deterioro del edificio de la ca-
lle'Villaluenga que alberga Educa-
cion Infantil y la necesidad de
espacio, aprobé la ampliacion del
edificio de la calle Dofia Jimena, que
acoge Educaciéon Primaria, y 1a uni-
ficacion en éste de los dos centros.
«Un proyecto que esta licitado y pa-
gado y esta pendiente de licitacién
la obrax, asegura el PSOE en un co-
municado.

Mafiana, concentraciéon
Ahora, exigen a Cospedal que cum-
pla con ese compromisoy ampliey
unifique el colegio «Remigio Lain»
y para ello el Ayuntamiento, profe-
sores y AMPA han convocado con-
centraciones en el edificio de infan-
til de la de la calle Villaluenga los
proximos viernes 26 de septiembre
y 10 v 24 de octubre a las 9.00 ho-
ras. Luis Miguel Martin destacé que
el crecimiento demografico de Yun-
cler ha provocado el aumento del
-ntmero de alumnos y alumnas del
colegio y las aulas se han visto sa-
turadas ante la falta de espacio dis-
“ponible. «La masificacion, junto al
deterioro del edificio de Infantil, es-
repercute negativamente en la ca-
lidad y bienestar de los nifios».

SUMINISTROS GESER, S.L.
JUNTA GENERAL

Por acuerdo del administrador Don Saturnino
Guerrero Conejo, de acuerdo con lo estipulado en
el Art.167 de la Ley de Sociedades de Capital, se
convoca Junta General de accionistas, a celebrar en
el domicilio social de la empresa sito en la-C/ Félix
Rodriguez de la Fuente, 12 de Alameda de Ia Sagra.
(Toledo), el proxino dia 20 de octubre a las 16:30
horas primera convocatoria y 17:30 en segunda con-
vocatoria, junta que tendrd lugar en la presencia de
Notario,.bajo el siguiente:

ORDEN DEL DIA

Primero.~Examen y aprobacion de las Cuentas
Anuales de la"Sociedad SUMINISTROS GESER,
S.L., correspondientes al ejercicio cerrado a 31 de
diciembre de 2013.

Segundo.—Aprobacion de la propuesta de distribu-
cién de resultados del ejercicio 2013.

Tercero.~Lectura del Informe de gestion.

Cuarto.—Ruegos y preguntas.

Los seflores socios tienen derecho a examinar en
el domicilio social y.a obtener, de forma inmediata
v gratujta, previa solicitud por escrito, Jas cuentas
anuales del ejercicio 2013,

Alameda de la Sagra, a 19 de septiembre de 2014.—
El Administrador Solidario, D. Saturnino Guerrere
Conejo.

JUEVES, 25 DE SEPTIEMBRE DE 2014 - ABC
abc.es/toledo

» El cambio a la nueva
ubicacion esta previsto
para el proximo mes
de octubre

ABC
TALAVERA

El Hospital General Nuestra Sefiora
del Prado de Talavera de la Reina al-
bergara a partir de octubre las Unida-
des de Salud Mental Infanto-Juvenil y
de Consultas Externas de Adultos de
Psiquiatria, Psicologia Clinica y En-

fermeria, que ahora estan en el Insti-

tuto de Ciencias de la Salud.
Este traslado. informo el Area Inte-
grada de Talavera, mejorara la calidad

-asistencial de los pacientes y, segtin

su gerente, José Luis Morillo, «contri-
buira a la completa integracién del ser-

-vicio de Psiquiatriay P51colog1a Chm—

ca en el Hospital».

A mediados de 2012 ya se trasladé
al centro sanitario la Unidad de Hos-
pitalizacién de corta estancia de sa-
lud mental. -

Estas unidades se ubicardn en la se-
gunda planta del hospital talaverano,
donde ya se ha iniciado el'acondicio-
namiento de las instalaciones y los re-
cursos disponibles para la prestacién
del servicio a los ciudadanos.

De esta manera, se contribuirad tam-
bién a mejorar la atencién de las de-

- mandas psiquiatricas urgentes, ya que
‘los pacientes que lo precisen accede-

ran al centro sanitario por el servicio
de urgencias de forma directa.

La actividad principal de la Unidad
de Salud Mental Infanto-Juvenil es la
atencién de pacientes hasta los 18 afios
de edad con trastornos mentales y del

comportamiento. Estd integrada por.

dos psiquiatras, tres psicélogos clini- -
cos, una enfermera especialista en sa-
lud mental, un trabajador social a tiem-
po parcial y un auxiliar de enfermeria -
yen el afio 2013 realizaron 2.117 actos
de atencién psiquidtrica, 3.212 de aten-
cién psicolégica y 1.386'de atencién
enfermera.

La Unidad de Consultas de Salud
Mental de Adultos se encarga de la
atencién ambulatoria de los pacien-
tes del area de Talavera mayores de 18
aflos que presenten trastornos men-
tales y del comportamiento. Cuenta
con seis psiquiatras, cuatro psicélo-
gos clinicos, una enfermera, un traba-
jador social a tiempo parcial, tres au-
xiliares de enfermeriay tres auxilia-
res administrativos a tiempo parcial,
quienes €l pasado afio realizaron 11.995
actos de atencién psiquidtrica, 5.462
intervenciones de psicologia clinicay
1.139 de cuidados de enfermeria.

Roberto Martin con las enfermeras premiadas

La emd@d amgm Ia emrega de los galardones

Dos premios del Certamen de
Enfermeria «Raquel Recuero»
se quedan en Talavera

ABC TOLEDO
Como cada afo la Asociacién Espafio-

1la de Enfermeria (Gecoe), que preside-

Maria de los Angeles Cosme, en cola-

boracién con el Colegio Oficial de En-

fermeria de Toledo, cuyo presidente
es Roberto Martin, ha fallado los pre-
mios del Certamen Nacional de Enfer-
meria «Raquel Recuero», que tuvo lu-

gar en Talavera de la Reina la semana
pasada, premiando la investigaciény

“los trabajos cientificos de este colec-

tivo sanitario.

Cordén umbilical
“El primer premio fue para el trabajo
«gSiguela enfermeria la evidencia cien-
tifica enla cura del cordén umbilical?»,

formado por Verdénica Jiménez Mar-
quez, Marina Bermejo Pérez, Raquel
Maria Arroyo Moleén, de EIR Familiar
y Comunitaria de Talavera.

~ Elsegundo premio fue entregado al
trabajo Triaje, «Opinién Profesional»,
realizado por Rail Sanchez-Bermejo
supervisor del servicio deurgencias
de Talavera de la Reina, y en tercer lu-
gar, el IX Certamen de Enfermeria otor-
g6 un tercer premio al trabajo «Impac-
to cientifico del programa Quid-inno-

" va para la formacién y promocién de

la investigacién en enfermeria», pre-
sentado por Laura Moraleda Torresy -
Maria Soriano, desde Madrid.
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SANIDADR

El IX Certamen
de Enfermeria
‘Raquel Recuero’
premia al equipo
de Talavera

LT TOLEDO
redacciontoledo@diariolatribuna.com

Los galardones del IX Certa-
men Nacional de Enfermeria
‘Raquel Recuero’ se quedan en
dos equipos de enfermeros de
Talavera y Madrid. Este presti-
gioso certamen, organizado
por CECOE en colaboracion
con el Colegio Oficial de Enfer-
meria de Toledo, que ha teni-
do lugar en Talavera de la Rei-
na, ha premiado este afio los
trabajos ‘;Sigue la enfermerfa
la evidencia cientifica en la cu-
ra del cordén umbilical?’, ‘Tria-
je’ y en tercer lugar la presen-
tacién ‘Impacto cientifico del
programa Quid-innova para la
formacién y promocién de la
investigacién en enfermeria’.

Como cada ario la Asocia-
cion Espanola de Enfermeria
(GECOE), que preside Maria
de los Angeles Cosme, en cola-
boracién con el Colegio Oficial
de Enfermeria de Toledo, cuyo
presidente es Roberto Martin,
ha fallado los premios del Cer-
tamen Nacional de Enferme-
ria Raquel Recuero, que tuvo
lugar en Talavera de la Reina el
19 de septiembre, premiando
la investigacién y los trabajos
cientificos de este colectivo sa-
nitario.

El primer premio, como in-
formaban en nota de prensa,
ha sido para el trabajo ‘;Sigue
la enfermeria la evidencia
cientifica en la cura del cordén
umbilical?’, formado por Vera-
nica Jiménez Mdrquez, Mari-
na Bermejo Pérez, Raquel Ma-
ria Arroyo Moleén, de EIR Fa-
miliar y Comunitaria de
Talavera. El segundo premio
ha sido entregado al trabajo
‘Triaje, opinién profesional’,
realizado por Ratiil Sdnchez-
Bermejo supervisor del servi-
cio de Urgencias de la ciudad
de la cerdmica, y en tercer lu-
gar, el IX Certamen de Enfer-
meria otorgé un tercer premio
al trabajo ‘ITmpacto cientifico
del programa Quid-innova pa-
1a la formacién y promocién

dela investigacién en enfer- -
meria), presentado porLaura:

Moraleda Torres y Maria Soria-
no, desde Madrid. "~

‘El grupo de profesionales
enfermeros, presentado por
Veroénica Jiménez, ha desarro-

- llado un completo estudio que -

pone en relieve la importancia
seguir el mismo protocolo-y
homogeneizar la cura del cor-
dén umbilical en los naci-
mientos -la que indica la evi-
dencia cientifica- por parte de
los profesionales, para evitar
exponer riesgos de coloniza-
cién e infeccién para el recién

nacido durante el periodo de

pinzamiento y seccién del cor-
& dén, mientras que el segundo
premio versé sobre la proble-
madtica actual ala hora de de-

sarrollar e implantar unproce- -

so critico enla gestién de los
servicios de urgencias.

Luis Garcfa Lop
. ;octubre, alas19

Talavera,r act
sical ‘Santa
rencia’; el di

roalolargo de todoqln:" eses
'del afio. Los mds inm di

>David Mario
Villa presenta su
tltima obra. Una

Toledo en torn'"
Hernan',f »

El autor, David Mario Villa Martinez, ayer, junto'a Mili V. Quintana. j DAVID PEREZ -

novela histérica con-
tintes de misterio
que se desarrolla en
“un municipio ficticio.
~dela provincia de;j

perseguido por eIf‘\
Tribunal de la Santa
Inquisicién.

o 80k

e ~ LOS ARCHIVOS

). G.| TOLEDO
redacciontoledo@diariolatribuna.com

n Tribunal de la Santa Inqui-
-sicién documentado en di-

_ferentes archivos localizados en
- Toledo es el germen de la nueva
obra de David Mario Villa Marti-
" nezyque tras pasar una larga tem-
.'porada en la ciudad decidi6 es-

‘cribir una novela histérica con
- tirites'de misterio més que obli-
‘gados:alintroducir en la trama
: ‘a-narratwa alaInquisicién.

+El autor presentaba ayer su

obraen 1a Biblioteca de Castilla-
‘LaMancha atropado por MiliV.
"Qumtana, escritoray autora de
varias publicacionesencolabo-:

racién con la Organizacién Na-
cional de Ciegos Espaiioles (ON-
CE). La editorial ‘Mundi Books’

~ apuesta por el texto de Villa, ma-

drilefio y maestro de Educacion
Especial enfocada a discapacida-
des psiquicas, fisicas y sensaria-
les, y autor de ‘Diario de una Im-
postura’ bajo el seudénimo de
Miguel Martin.

‘De Levi (Sospecha leve de he-
rejia)’ es su primera novela, que
no obra. Una historia que como
explicaba ayer momentos previos

- ala presentacién tiene como es=
. cendrio un municipio ficticio de
- la provincia de Toledo en el que
~nace Herndn, apodado ‘el Pose-

e

s-Lanovela es un trayecto tan

‘-vital como histérico durante el
i+ .cual se desentierran para el lec-
~.tor contemporéneo los usos y las

costumbres de la vida rural en los
pueblos manchegos del s.XVII,
ademds de Toledo o Madrid, yla
irracionalidad del Tribunal del
Santo Oficio en su causa contra
las herejfas.

El personaje desheredado,
huérfano, sojuzgado por la socie-

dad desde su nacimiento, es el hi-
lo conductor de un costumbris-
mo que recuerda las obras huma-

‘nistas de la época con el tinte de

la novela histérica moderna, rica
en detalles y perfectamente do-
cumentada. Todo puesto al servi-
cio de un mundo de prejuiciosy
de sentimientos encontrados
donde el hombre es verdadera-
mente un lobo para el hombre,
un mundo en el que nadie es
duefio de su destino y cuanto'su-
cede no es ajeno a nuestros tiem-
pos.- -
El autor en su juventud fue
fraJle durante casi dos anos; has-
ta que decidié abandonarantes
de hacerlos votos simples. Su in-
terés por la religién queda paten-
te en esta.obra que se desarrolla
‘dentro de un contexto histérico a
principios-del siglo XVII. «Hay
una gran-documentacién sobre
el periodo histérico que estamos
tratandow, indicabaVilla, ademads

~.de explicar que durante varios .

afios realizé un trabajo de inves-
tigacidn de las costumbres de la
época a partir dellos archivos de
la Catedral yde la Biblioteca, hoy
perdidas.

«Estudié la € epoca alaque me
podia ceiiir y al llegar a Toledo, al
viviraqui me encontré una gran
fuente de documentacién de lo
que era la épocayyasolome que-
daba encontrar un contexto para
la obran, explicaba ayer en el sa-
16n de actos de la Biblioteca de
Castilla-La: Mancha, para recor-
dar que Toledo «es parte de mi vi-
da, de mi corazén, y eso ha sido
también muy importante».

La editorial ‘Mundi Books’
cuenta con su sede central en
Madrid y trabaja con autores na-
cionales y en la traduccién de
textos de autores de Francia, Is-
rael o Rusia, entre otros paises.
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Los galardones del Certamen de
Enfermeria Raquel Recuero se
guedan en dos equipos de
enfermeros de Talaveray uno de
Madrid

Toledo 12:25 | o Comentarios

Como cada afio la Asociacion Espafiola de Enfermeria (GECOE), que preside
Maria de los Angeles Cosme, en colaboracion con el Colegio Oficial de
Enfermeria de Toledo, cuyo presidente es Roberto Martin, ha fallado los premios
del Certamen Nacional de Enfermeria Raquel Recuero, que tuvo lugar en
Talavera de la Reina el 19 de septiembre, premiando la investigacion y los
trabajos cientificos de este colectivo sanitario.

El primer premio ha sido para el trabajo “¢ Sigue la enfermeria la evidencia cientifica en
la cura del cordén umbilical?, formado por Verénica Jiménez Marquez, Marina Bermejo
Pérez, Raquel Maria Arroyo Moleén, de EIR Familiar y Comunitaria de Talavera. El
segundo premio ha sido entregado al trabajo Triaje, “Opinidon Profesional”, realizado
por Raul Sanchez-Bermejo supervisor del servicio de urgencias de Talavera de la
Reina, y en tercer lugar, el IX Certamen de Enfermeria otorgé un tercer premio al



trabajo “Impacto cientifico del programa Quid-innova para la formacién y promocién de
la investigacion en enfermeria”, presentado por Laura Moraleda Torres y Maria
Soriano, desde Madrid.

La importancia de la cura del cordon umbilical

El grupo de profesionales enfermeros, presentado por Verbnica Jiménez, han
desarrollado un completo estudio que pone en relieve la importancia seguir el mismo
protocolo y homogeneizar la cura del cordon umbilical en los nacimientos —la que
indica la evidencia cientifica- por parte de los profesionales, para evitar exponer
riesgos de colonizacion e infeccion para el recién nacido durante el periodo de
pinzamiento y seccién del cordon, ademas de los cuidado necesarios durante la
cicatrizacion.

Alta calidad en la atencion en los servicios de urgencias

El segundo premio vers6 sobre la problemética actual a la hora de desarrollar e
implantar un proceso critico en la gestion de los servicios de urgencias. Un elemento
fundamental a la hora de optimizar los recursos existentes en los centros de salud y
hospitales. El propdsito de este proyecto, es asegurar que el paciente recibe el
adecuado nivel de atencién y una alta calidad en el mismo. El triaje ofrece una
informacién limitada sobre cada paciente, sin embargo dicha informacion es vital para
priorizar la atencion médica. La falta de tiempo, recursos y la acumulacion de trabajo,
provocan que este primer paso en la atencién del enfermo, pierda su papel
protagonista, convirtiéndose en un tramite mas para la recepcién del paciente. El
proyecto liderado por Raul Sanchez-Bermejo, busca implantar un sistema de triaje
mas eficaz y prioritario a la hora de canalizar la importancia de cada caso optimizando
todos los recursos de los que dispone el personal sanitario.

Investigacion enfermera y su handicap

El tercer proyecto premiado fue presentado y dirigido por Laura Moraleda Torres. En
su investigacion plante6 una problematica que viene arrastrada y asociada a la
profesion enfermera, la imposibilidad de compaginar el trabajo de campo con la
investigacion cientifica. Esto se justifica en gran medida por la falta de un perfil de
formacion especifico y que el profesional pueda solicitar con intencién de integrarse en
el mundo de la investigacion. Tras ver la deficitaria formacion académica surgié Quid-
Innova, un programa de formacion que promociona el conocimiento y la innovacion en
cuidados entre las enfermeras de Andalucia.

El propdsito del proyecto no es otro que conocer y analizar la produccién cientifica
emergente de la ultima edicién de dicho programa, donde la cobertura, cumplimiento y
adecuacion se irdn adaptando a las necesidades reales del profesional.

Gracias a todos los equipos de trabajo y a todo el sector del profesional enfermero,
cada dia se acumulan pequefios grandes avances cientificos que tienen como
resultado una mejora en la calidad de vida de los enfermos y en la practica profesional.
Asi lo quiso recalcar Roberto Martin y Maria de los Angeles Cosme el pasado 19 de
septiembre durante la celebracién y presentacion de los proyectos cientificos. Tras el



fallo del jurado, queda abierto el plazo para la presentacién de los trabajos de la
proxima edicion.

http://encastillalamancha.es/
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Dos equipos de enfermeros de
Talavera, premiados en el
Certamen Nacional de
Enfermeria Raquel Recuero

Como cada afio la Asociacion Espafiola de Enfermeria (Gecoe), que preside Maria de los Angeles
Cosme, en colaboracién con el Colegio Oficial de Enfermeria de Toledo, cuyo presidente es
Roberto Martin, ha fallado los premios del Certamen Nacional de Enfermeria Raquel Recuero, que
tuvo lugar en Talavera de la Reina el 19 de septiembre, premiando la investigacién y los trabajos

cientificos de este colectivo sanitario.
POR ENCLM. MIERCOLES, 24 DE SEPTIEMBRE DE 2014

Las premiadas con el presidente del Colegio, Roberto Martin.

El primer premio ha sido para el trabajo "¢ Sigue la enfermeria la evidencia cientifica en la cura del cordén
umbilical?, formado por Verénica Jiménez Marquez,Marina Bermejo Pérez, Raquel Maria Arroyo
Moledn, de EIR Familiar y Comunitaria de Talavera. El segundo premio ha sido entregado al trabajo
Triaje, "Opinion Profesional”, realizado por Raul Sanchez-Bermejosupervisor del servicio de urgencias de
Talavera de la Reina, y en tercer lugar, el IX Certamen de Enfermeria otorgé un tercer premio al trabajo
"Impacto cientifico del programa Quid-innova para la formacién y promocion de la investigacion en
enfermeria”, presentado por Laura Moraleda Torres y Maria Soriano, desde Madrid.

LA IMPORTANCIA DE LA CURA DEL CORDON UMBILICAL

El grupo de profesionales enfermeros, presentado por Verénica Jiménez, han desarrollado un completo
estudio que pone en relieve la importancia seguir el mismo protocolo y homogeneizar la cura del cordon
umbilical en los nacimientos —la que indica la evidencia cientifica- por parte de los profesionales, para
evitar exponer riesgos de colonizacion e infeccion para el recién nacido durante el periodo de pinzamiento
y seccion del cordén, ademas de los cuidado necesarios durante la cicatrizacion.

ALTA CALIDAD EN LA ATENCION EN LOS SERVICIOS DE URGENCIAS

El segundo premio verso sobre la problematica actual a la hora de desarrollar e implantar un proceso
critico en la gestion de los servicios de urgencias. Un elemento fundamental a la hora de optimizar los
recursos existentes en los centros de salud y hospitales. El propdésito de este proyecto, es asegurar que el



paciente recibe el adecuado nivel de atencién y una alta calidad en el mismo. El triaje ofrece una
informacion limitada sobre cada paciente, sin embargo dicha informacion es vital para priorizar la atencion
médica. La falta de tiempo, recursos y la acumulacion de trabajo, provocan que este primer paso en la
atencion del enfermo, pierda su papel protagonista, convirti€ndose en un tramite mas para la recepcion
del paciente. El proyecto liderado por Raul Sanchez-Bermejo, busca implantar un sistema de triaje mas
eficaz y prioritario a la hora de canalizar la importancia de cada caso optimizando todos los recursos de
los que dispone el personal sanitario.

INVESTIGACION ENFERMERA Y SU HANDICAP

El tercer proyecto premiado fue presentado y dirigido por Laura Moraleda Torres. En su investigacion
planted una problematica que viene arrastrada y asociada a la profesion enfermera, la imposibilidad de
compaginar el trabajo de campo con la investigacion cientifica. Esto se justifica en gran medida por la falta
de un perfil de formacion especifico y que el profesional pueda solicitar con intencién de integrarse en el
mundo de la investigacion. Tras ver la deficitaria formacion académica surgioé Quid-Innova, un programa
de formacion que promociona el conocimiento y la innovacion en cuidados entre las enfermeras de
Andalucia.

El propésito del proyecto no es otro que conocer y analizar la produccion cientifica emergente de la ultima
edicion de dicho programa, donde la cobertura, cumplimiento y adecuacion se iran adaptando a las
necesidades reales del profesional.

Gracias a todos los equipos de trabajo y a todo el sector del profesional enfermero, cada dia se acumulan
pequefios grandes avances cientificos que tienen como resultado una mejora en la calidad de vida de los
enfermos y en la practica profesional. Asi lo quiso recalcar Roberto Martin y Maria de los Angeles Cosme
el pasado 19 de septiembre durante la celebracién y presentacion de los proyectos cientificos. Tras el
fallo del jurado, queda abierto el plazo para la presentacién de los trabajos de la proxima edicion.
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Las asociaciones piden mas atencion
en las primeras fases del Alzhelmer

» En Castilla-La Mancha
hay 12.500 personas
con demencia, de las
gue mas de la mitad

tienen esta enfermedad

EFE
TOLEDO

'

Las 31 asociaciones de afectados de
alzheimer de Castilla-La Mancha, que
atienden a 1.300 pacientes y 2.500 fa-
miliares, reclaman mas coordinacién
enire el médico de Primaria y el neu-
rélogo para «facilitar la vida» a los en-
fermos, y aseguran: «Al oir la palabra
Alzheimer, el mundo se cae a los pies».
.. Enunaentrevista con motivo del

Dia Mundial del Alzheimer, que se ce-
lebra cada 21 de septiembre, la presi-
denta de'la Federacidn de Alzheimer
de Castilla-La Mancha, Aurora Ortiz,
explicd que en la regién hay 12.500 per-
sonas diagnosticadas de alguna de-
mencia, més de lamitad de los cuales
tienen alzheimer. Pero el nimero de
afectados en la comunidad auténomia
es mayor -unas 30.000 personas-sia
los enfermos se suman los familiares

y las personas que directamente les

cuidan.

Medicina Intervencionista

Comienzan las
obras de la segunda
Sala Angiografica

en el hospital

MARIA JOSE MUNGOZ TOLEDO

Esta semana han comenzado en el
hospital Virgen de la Salud de To-
ledo las obras para la construccién
de una Sala Angiogréfica, obra que
fue adjudicada hace unos meses a
la empresa Siemens. Se trata de un
modelo de sala angiografica digital
de tecnologia muy avanzada, con
dos arcos o biplano para prestacio-
nes de Neurorradiologia y Radiolo-
gia Intervencionista. .

Con esta nueva dotacién se dis-
pondrad en el hospital Virgen de la
Salud, de forma simultdnea, de dos
salas angiograficas digitales para .
poder hacer frente a la enorme de-
manda de procedimientos interven-
cionistas no sélo del propio hospi-
tal, sino de otros hospitales de la
zona Oeste de la regién, que los uti-
lizan como servicios de referencia.

Estas salas estdn situadas fisica-
mente una al lado de la otra, y se lo-
calizan en la planta baja.del hospi-
tal, enla Unidad de Radiologia In-
tervencionista, dependiente del
Servicio de Radiologia del Comple- ;

jo Hospitalario.

Ortiz explica que cuando el fami-
liar de un enfermo de alzheimer acu-
de al médico o a una asociacién pidien-
do ayuda es porque los sintomas ya
son «bastante evidentes» y antes ya
ha habido un camino que el familiar
ha afrontado solo.

En los primeros momentos de la en-
fermedad, hay muchas ocasiones en
las que el enfermo «estd completamen-
te desorientado», ya que «observa que
tiene alguna anomalia pero no lo-quie-
re hablar con la persona mds cercana
parano alarmar». Asi hastaque «lle-

ga el momento en que es tan evidente’

que hay que tomar conciencia y afron-
tar la situacién», asegura la presiden-

-ta de la Federacion regional de Alzhe-

imer.
Es en estas primeras etapas donde
quieren incidir las asociaciones, que

demandan que el medlco de Pr1mar1a

escuche al paciente pero también al
familiar y le derive de inmediato al es- -
pecialista, por lo. general un neurolo-
go. Asimismo, reclaman protocolos de

coordinaci6n entre Primaria yelneu-
rélogo para «facilitar la vida» a los afec-
tados. También solicitan que los en-
fermeros- y los trabajadores sociales

de Primaria tengan conocimientos so-

bre el Alzheimery puedan ayudar en
las fases iniciales mediante teraplas
no farmacologlcas y taller

Diez afios antes hay smtomas

Aurora Ortiz recuerda que los inves-
tigadores hablan de una «fase asinto-
mdtica» de la demencia, que se sittia

“entre cincoy diez afios antes de que

aparezca. Agregan que con unos ha-
bitos de v1da saludable se puede pa-

definitiva.

LUNES, 22 DE SEPTIEMBRE DE2014 ABC
abc.esf/toledo

liar «en cierta manera»‘ la aparicwn

En Espafa el 13, 4 por c1ento de los
mayores de 65 afios'padecen alzhei-
mer, aunque la enfermedad afectaa
cuatro millones de personas; contan-
do alos familiares. e

Las 31 asociaciones de Castllla La
Mancha se quejan de los recortes eco-
noémicos de los dltimos afios, aunque

- Ortiz subraya que la Consejeria de Sa-
‘nidad y Asuntos Sociales «no nos ha

abandonado» y mantienelas subven-
ciones, aunque méas reducidas. Un

‘ejemplo es el programa Respiro Inte-

gral Terapéutico que se realizaa co-
mienzos del otofio en los balnearios
Bafios de Benito, en Albacete, y Las
Palmeras; en Villafranca de los Caba-
llero. '

Este recurso solamente se oferta en
otras dos comunidades auténomas,
ademas de Castilla-La Mancha. Hace
unos afios se ofertaba este programa
para seis grupos de pacientes y fami-
liares, peroahora se mantienen solo
dos grupos (unas ochenta personas en
total).

Dosde lbs doctores galadornados en el Congreso de la Sociedad Espaiiola de Cirugia Laparoscopicay 1‘1(‘>b(’),1:icaABC

Samdad

Premian al Vlrgen dela Salud por
su trabajo en cirugia suprarrenal

EFE TOLEDO

Los facultativos del equipo de cirugia
laparoscépica del Complejo Hospita-
lario de Toledo han recibido el primer
premio ala mejor comunicacion tipo
video por un trabajo sobre la glandu-
la suprarrenal en el Congreso Nacio-

nal de la Sociedad Espafiola de Ciru-
‘gia Laparoscépicay Robotlca (SEC-

LA).

- El trabajo, titulado «Adrenalecto—
mia laparoscépica por tumoracion
quistica suprarrenal gigantey, fue ela-
borado por los doctores Aurelio Aran-
zana, Carlos Nieto, Ifiaki Fraile; Rafael

Lépez, Nancy Chine, Zoe de Julidn,
Eduardo Ferndndez y Miguel Angel
Morléan, dela seccién de cirugia esé-

fago'gastricay laparoscépica del ser-

vicio de Cirugia General del Hospital
Virgen de la Salud, segiin comunica-
do emitido por el centro sanitario.
Al congreso, celebrado en Céadiz,
asistieron mas de un centenar de es-

- pecialistas de'toda Espafia de distin-
‘tasespecialidades. La’comunicacion

recoge la grabacion de la extirpacién
dela glandula situada encima:del ri-
f16n, mediante cirugia minimamente
invasiva, por una tumoracién quisti-

ca de gran tamafio de or1gen 1nc1erto
“en un paciente joven.

El trabajo expone la 1done1dad de
intervenir este tipo de patologia su-

- prarrenal mediante el abordaje lapa-

roscépico, lo que conlleva una cirugia
minimamente invasiva y una recupe-
racién del paciente de forma mads ra-
piday satisfactoria que tras unaciru-
gia convencional.

Con el abordaje 1aparoscop1co se
consigue una pronta recuperacién del
paciente, si bien no es una cirugia re-
comendable todos los pacientes con

~glandula suprarrenal de gran tamafio.
‘Lapractica de este tipo de interven- *

ciones quirtlirgicas por via laparosco-
picaes ya habitual en varias especia-
lidades como Cirugia General, Gine-
cologia o Urologia.
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H hosprtal contara con cuatro médulos

~ de UCI,

Se habilitara una unidad de adultos y una pedlatrsca con s:ete camas y cuatro puestos de
reanimacion. Habra una UCI neonatal, cerca de los parltono :con mas de s mcubadoras

- Se podran compartir
controles de enfermeria
entre mdédulos. La unidad
de adultos reservard ocho
camas aisladas. La UCI
pedidtrica tendrd mas de
15 cunas.

M.G.| TOLEDO
mgarcia@diariolatribuna.com

La Unidad de Cuidados Intensivos
(UCD de un hospital es el drea que
pasamds desapercibida de caraa
los usuarios, dado que estd desti-
nada a pacientes criticos o aque-
llos que necesitan una vigilancia y
atencién continuada. No suele
ocupar demasiado espacio, pero
su disefio debe adaptarse a exigen-
tes condiciones para que este ser~
vicio funcione correctamente. En
el funaro Hospital Universitario de
Toledo dispondrd de una superfi-
cie total de 2.613 metros cuadrados
tltiles y atenderd una serie de re-
comendaciones del Plan Funcio-
nal para que la UCI esté bien es-
fructurada,‘cuente con.un alto
equipamiento tecnolégicoy ocupe
la mejor ubicacién posible demIo
del centro hospitalario.

Sibien, esto iltimo dependera
de muchos factores; entre otros del

proyecto originario de las instala-

'

- ven de las modificaciones que pue-

* organizadas de tal manera que los

10 de camas, debetfa estudiarsela

metros cuadrados ttiles, podrd ubi-
carse junto ala UCI de adultos o se-
parada, atendiendo a lareacién con
otras dreas. Eso si, este servicio tam-
bién incluye la UCI neonatal, asi
quelo misldgico es que se instalen
cerca o a continuacién launadela
otray éstadltima se sitiie junto al
bloque obstétrico. En principio, es-
ta previsto disponer de tn maximo
desiete camasy cuatro puestos des-
tinados a la recuperacién postqui-
rirgica. Elhecho de compartir es-
‘pacio con la UVI neonatal favorece
la creacion de un mismo entorno
infantil, un mejor aprovechamien--
o del aparataje y una cobertura sa-
nitaria mas eficiente.
Paralos cuidados intensivos de
- reciennacidos se habilitard un es-
- pacioindependiente, que deberia
ubicarse miiy cerca de los paritorios
~ yacontinuacién del bloque obsté-
“trico. Se dotard deunminimo de seis
‘incubadoras y de un méximo de
diez de cuidados intensivos, a las
que se sumaran un minimo de diez
v un maximo de quince incubado-
- rasy camas destianadas a cuidados
- especiales; Poriltimo, se reservardn
un minimo de quince cunas para
cuidados bdsicos. Enla UVIneona-
tal es necesario calcular el espacio
paralas cunas al milimetro, de tal
manera que haya 12 metros cuadra-
:dos como minimo por cuna para
cuidados intensivos, seis para inter-
medios y tres para los bdsicos.
En el niievo hospital la UVI pe-
didtrica y neonatal dispondrd de
‘mds espacio yde incubadorasy ca-
.~ mas que elVirgen de la Salud, que
+ tiene catorce en total, seis en la pri-
‘meray ocho en la segunda. Ade-
- mas; el Plan Funcional aludeala
necesidad de quelas instalaciones
‘cuenten con hiz regulable e indivi-
~dualizada, que se pueda controlar
Jahumedad y la temperatura y, so-
bre todo, se garantice la ausencia
de ruido ambiental.

cionesy delos costes que se deri-

dan planfearse para seguirlasre-
comenda(nones. )

Alahora de disefiar este drea
asistencial se ha tenido en ‘cuenta
entre otros aspectos, que la estan
ciamedia delospacientesenlal
es de 4,6 dias, un indice de ocupa-
ci6n entre el 80 y el 85%, y el tama-
fio adecuado para un servicio efi
ciente, organizado en mddulos de
aproximadamente entre diezy do-
ce camas. En-caso de superarelnti- -
mero se aconseja habilitar mas mo
dulos. El nuevo hospital, que ya
dispone de un pliego de prescrip-
ciones técnicas para optar a la
construccién y gestién durantelos
préximos treinta afios, contard con
una UCI de adultos y otra pedla-
trica y neonatal.

Enla primera de ellas se hab
taran cuatro médulos de cuidados
intensivos, con diez 6 doce camas
cada uno. Segin se detalla en el
Plan Funcional, estas dreas estardn

El hospital contar4 con una UCI de adultos y otra pedidtrica y neonatal. / YR

terior de la unidad se habilitard un
circuito limpio y otro sucio parala
circulacién de material sucioy con-
taminado.
La‘UCI de adultos del futuro

hospital no tendrd muchasmasca-
mas que la del Virgen' de la Salud,
siete de diferencia como maximo,
pero si se habilitaran mds, un mi-
nimo de de cincoy un maximo de
quince, destiriadas ala unidad de
recuperacion postanestésica, ya
gue en estos momentos sélo hay"
disponibles 15. :

posibilidad de poner en marcha
- nuevos médulos si se superanilas -
_ quince.Y cada uno de ellos dispon-
dré, al menos, de una toma para
didlisis.
_ El delicado estado de los pa-
_ cientes obliga a plantear su ubica-
~ cién enund zona tranquilay bien
sefializada, tanto para el personal
“.como paralos visitantes. La futiira
adjudicataria delas obras tendrd
‘queteneren cuenta que la puerta
de acceso ala UClest (
. dapor unsistema
~ codigo, pero se instalar4 un inter-
‘comunicador para conecta el inte-
riory el exterior. Ademis, enelin- -

puestos de control estén anexosy
puedan compartir un control de
enfermeria cada dos o cuatro mo-
dulos. Este condicionante posibili:
ta, enire otras cosas, guie siun mo-
dulo se cierra no se vea alterada la
atencidn en el resto. Eri caso de que ‘ o E -
fuera necesario aumentar el niime- LA UCI PEDIATRICA. Este drea,

' con una superficie de mas de 900
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Segtin el informe elaborado por la Federacién de Sanidad de CCOO, Castilla-La Mancha se
encuentra entre las comunidades con mayores recortes en inversion real y en perdlda de empleo

" Bajo el titulo ‘¢Por qué le

llaman austeridad si quie-
ren decir recortes?’ em-

. prenden una campana pa-

® e @

ra dar a conocer estos da-
tos en los centros de
trabajo y a la ciudadania.

SUSANA JIMENEZ { TOLEDO
sjimenez@diariolatribuna.com

-‘sPor qué le llaman austeridad si
quieren decir recortes?’ es el titulo
delinforme que ha elaborado la Fe-
deracién de Sanidad de Comisiones

"Obreras en el que se analizalaevo-
lucién presupuestaria en materia
de Sanidad en las comunidades au-
ténomas, ysegun el cual en Casti-
lla-La Mancha este presupuesto ha-
-bria experimentado un recorte del
18,1% en el tiltimo sexenio.

Un informe en el que también

se abordan aspectos como-el cierre
de camas o laslistas de espera, y cu-
=yos datos, ofrecidos por el propio
Ministerio de Sanidad o de organis-
mos relacionados con €], quieren
trasladar tanto a los centros de tra-
bajo como ala ciudadania, «<yno nos

acusen de hacer demagogiaconla

Sanidad Publica», apuntaba la se-
cretaria general de la Federacién de
Sanidad y Sectores Sociosanitarios
de CCOO Castilla-La Mancha, Con-
suelo Cuadra. ‘

Datos que presentardn en
asambleas en los distintos eentros
de trabajo y que se explicaran al res-
to de los ciudadanos mediante un

" video elaborado para ello, y delos

que se desprende que Castilla-La ~

Mancha es la cuarta comunidad

. auténoma que mayor recorte pre-

supuestario ha registrado desde el

J.AJ.} TOLEDO

“afio 2009, un 18,1% frente al 11,19%

de media.
- Reduccién presupuestana que

enlo queserefiereal capitulo degas- -

tos de personal, son sin embargo li-
geramente mejores a la media, con
unareduccién del 6,48% frente al

7,85% de media en el conjunto del.

pais.

«Castilla-La Mancha es la segunda
comunidad auténoma que mds ha
recortado, con un 92,15%», tan solo

por detrds de La Rioja, quelohahe- -
cho en el penodo 2009 2014 un

95,16%.

Enlo que se refiere a las inver- -
siones reales, explicaba Cuadra,

k‘ tes, exphcaba Cuadra, conuna per

e Algo que parala secretaria gene- -
ral de la Federacion de Sanidad de-

CCOO Castilla-ILa Mancha «dice
mucho de lo que este Gobierno
quiere hacer con las instalaciones
quetenemos en Castilla-La Man-
cha»

EMPLEO. Este informe tamblen i

" puestario la comparativa que se es-

-tablece entre lo que la Administra- .
cién Piiblica aporta al presupuesto -

. samtano ylo que aportan los ciuda-

analizalos datos relativosal empleo
en la Sanidad Piiblica, dambito enel

- que también Castilla-L.a Mancha di- - -

dera» la estadistica general de recor- -

dida estimada de19.000 empleos,

de los cuales entre enero de 2012y o

erero de 2014 sehan perdldo 2. 275

.- Una destruccién de empleo, in-
sistiala secretaria general de la Fe-
deracién, que «seria como despedir
dtodo el personal de 10 hospitales

"de 1.800 trabajadores y cerrarlos»,

algo «1rnpresentab1e» apost]]laba
Cuadra.

Por1iltimo destacaba como.dato
significativo de este anlisis presu-

danos, y como lo primero ha des-

“;cendldo un 9% mientras lo que sale

del bolsﬂo elos c1udadanos haau-
“ mentado un 10%:; el

podria suponer para cadaem-

Los funcionarios
recuperan hoy el

segundo de Ios tres
1MOSCOSOS que se.

suprimieron

E.PRESS { MADRID
region@diariolatribuna.com

Los empleados publicos recu-
perardn a partir de hoy el se-
gundo delos tres dias de asun-
tos particulares (‘'mosocosos’)
que el Gobierno suprimié en el
decreto ‘antidéficit’ de julio de
2012, de forma que contardn
conun total de cinco. Asisere-
coge en la Ley de Racionaliza-
cién del Sector Puiblico, tras la
enmienda al respecto introdu-
" cida por el PP durante su tra-
~mitacién, que se‘publica este
“miércoles en el Boletin Oficial
del Estado (BOE) para su en-
trada en vigor. Con anteriori-
dad, el Gobierno enmendd
tambiénla Ley de Control de la
Deuda Comercial, a finales de

. 2013, para devolver el primero

de estos dias ‘mosocosos..

LaLleydeRacionalizacién
del Sector Publico persigue la
supresién e integracién de or-
ganismos dela administracién,
paraaligerar su peso, y también
servird para simplificar trdmi-
- tes administrativos, deforma
que preveé; pDr ejemplo, que ha-
-ya una tinica tlicencia deportiva
para todo el pais o que el BOE
sea el lugar en el que los ciuda-
danos consulten cualquier no-
tificacién piiblica que les afec-
‘te, como tablén edictal tinico.
Ademds, el PP ha introduci-
do en la norma otras cuestio-
nes como la modificacion del
Estatuto Bdsico del Empleado
Piblico, ladelaLeydela Ca-
rrera Militar para gye el perso-
_ nal del Ejército pueda desem-
pefar puestos en la Adminis-
tracién Civil yla.de la ley del
sector ferroviario, o 1a inclusién
de una directiva europea sobre
eficiencia energética en edifi-

cios dela administracion.”

cordando que hay autonormas co--

P ] I
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ENTRE 2009 Y 2014 SEGUN UN ESTUDIO QUE HIZO PUBLICO CCOO

Es la primera Comunidad Auténoma donde mds empleo se ha
destruido y la segunda con mayor caida de las Inversiones reales

‘Lanza
Ciupap Reat

Castilla-La Mancha encabeza
todos los indicadores de los re-
cortes en Sanidad Pidblica apli-
cados por las comunidades au-
ténomas entre 2009 y 2014.

Asi lo muestra el informe so-
bre la sitinacion de la Sanidad
Pdblica y su evoluciéon desde
2009 a 2014 elaborado por la
Federacion de Sanidad de
CCOO, que este miércoles ha
presentado en rueda de prensa
la secretaria general de Sanidad
de CCOO-CLM, Chelo Cuadra.

Todos los datos del informe
proceden de las fuentes oficia-
les -Ministerio de Sanidad y sus
distintos organismos; Ministe-
1i0 de Administraciones Pibli-
cas, Ministerio de Hacienda; y
las correspondientes consejeri-
as y servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas-,
destac6 Cuadra, quien indicé
que la Federacién de Sanidad
de CCOO de Castilla-La Man-
cha va a emprender una exten-
sa camparfia de divulgacién del
Informe entre los trabajadores
y los usuarios de la sanidad pu-
blica porque, recalcé “es nece-
sario conocer los datos reales
para poder entablar un debate
serio y responsable sobre nues-
tro sistema sanitario 'y sobre su
futuro”

"~ Entre los indicadores que
mejor muestran la profundidad
de los recortes en la sanidad
publica en los dltimos afios,
destaca el referido a la caida del
presupuesto sanitario de cada
comunidad auténoma en 2014
respecto al afio 2010, que en el
‘conjunto del pais fue del
11,19%, mientras que en CLM
el recorte es mucho mayor, del

- 18,10%.

Igualmente, el recorte en In-
versiones reales sufrido por la
sanidad publica de Castilla-La
Mancha sittia a nuestra region
entre las peor paradas de todo
el pais, con un descenso del
92,15%; un porcentaje sélo su-
perado por La Rioja (95,16) y
muy por encima de la media
nacional (67%).

El dato mds negativo, sin em-
bargo, se refiere a la destruc-
ci6én de empleo en los dos 1lti-
mos afios, ranking que encabe-
za la regi6én con la pérdida de

WWW.LANZADIGITAL.COM

FEMP

b Platalorma de con-
fratacion centralizada

I La Federacién Espafiola
de Municipios y Provincias -
(FEMP) pondra en mar-
cha una plataforma elec-
trénica que abre a las
entidades locales asocia-
das la posibilidad de con-
tratar servicios de mane-
ra centralizada, benefi-
cidndose de mejores pre-
cios, procedimientos mas
simplificados y ajustados
a las normativas, y ade-
mas, de asesoramiento
permanente.

UCLM

El SESCAM lidera la mayoria de indicadores de recortes del conjunto del pais

2.275 empleos sanitarios, un

8,13% del total; frente al 3,88%

de caida en la media nacional
Esta Comunidad Auténoma,
por tltimo, también ‘lidera’ la
pérdida de camas hospitalarias
entre 2010 y 2012, con un de-
cremento del 10,91%, practica-
mente el doble que el registra-

do en la siguiente comunidad -
" en este triste ranking (Comuni-

dad Valencia, con el 5;64%).

Campafia :

Cuadra valoré muy negativa-
mente la evolucién de la Sani-
dad Pdblica en Espafiay en
CLM refle]‘ada en el informe, “y

no so6lo por los datos que ya te-
_nemos, sino también por los
que habremos aiin de sufrir se-

gan el documento de trabajo

b El Informe analiza otros muchos indica-
dores, desde la implantacién en las comunida-
des de diversos sistemas de ‘copago’ en fos dis-
tintos servicios sanitarios (transporte, farmacia,
farmacia hospitalaria) al nivel de satisfaccion de
jos usuarios —que cae estrepitosamente, y mas
atin en Castilla-La Mancha- y las listas de espera.

presentado el pasado mes de
julio en el Consejo de Politica
Fiscal y Financiera, enel que se

apuntan las futuras lineas de
actuacién, que en lo que res- -

pecta a la Sanidad avanzan ha-

‘cia menos aportacién publica 'y

mds aportacién de los hogares,
es decir: aumento de los copa-
gOS" -

de Sanidad de CCOO CLM re-
calcé, en cualquier caso, “la

~importancia de que los trabaja-

dores de la Sanidad y el con-

junto de la ciudadania conoz-

can estos datos, los datos reales
de nuestro sistema publico de

“Salud”

Por ello, la Federacién de Sa-
nidad CCOO-CLM va a em-

_prender una amplia campafia

muy malas”.

La secretaria de la federacién

b Precisamente en este Glitimo caso, el de
las listas de espera, el sindicato dice que no
es posible analizar la evolucién de nuestra regién
ni compararla con Ja del resto de las comunidad
auténomas, porque el SESCAM no las hace pi-
blicas, aunque, apunté Cuadra, “sin duda son

de difusién del informe, con la
celebraci6én de asambleas por
todos los centros sanitarios de
la regién, “para que todos sea-
mos-conscientes de la realidad
de la sanidad Pablica en Casti-
lla-La Mancha y en Espafia”
El'informe ya esta disponible
tanto en la pagina web de la
Federacién de Sanidad de
CCOO como en la web de
CCOO de Castilla-La Mancha.
Destacar, firnalmente, que la
Federacién de Sanidad de
CCOO ha dedicado ya tres afios
a la acumulacién y el anélisis.de

los datos que conforman su in-

forme; informe que actualizara
periédicamente segiin vayan ha-
ciéndose publicos nuevos datos
sobre cualquiera de las materias
que se tratan en él. O

b Profesor en Letonia
{ El profesor de la
Universidad de Castifla-
La Mancha (UCLM) y
miembro del Instituto
de Investigacién en
Recursos Cinegéticos,
Tomas Landete, ha par-
ticipado en la organiza-
cion del segundo con-
greso cientifico para
profesionales del ciervo
y feria del sector

'Deer Genetics and
Management’,
celebrado la localidad
letona de Siguida.

Funcionarios

P Recuperan moscosos
fLos empleados publi-
cOs recuperaran a partir
de este jueves el
segundo de los tres

dias 'de asuntos particu-
lares (‘mosocosos") que
el Gobierna suprimié en
el decreto 'antidéficit’

de julio de 2012, de

. forma que contaran con

un total de cinco.

SESCAM

b Paga exira 2012
fcsiFha logrado que la
Justicia reconozca el ’
derecho de tres trabaja-
dores del SESCAM a per-
cibir la parte proporcional
no abonada de la paga
extra de navidad del afio
2012, (los 44 dias deven-
gados en el periodo del 1
de junio al 14 de julio de
2012) en una sentencia
contra la que no cabe
recurso y que ademas
condena en costas al
Servicio de Salud
Regional, de lo que se
deduce que si el SESCAM .
no acata la misma debe-

ria enfrentarse a una cas-

cada de reclamaciones
individuales y al abono de
las costas de todas y
cada una de ellas, ampa-
rada en la extension de
sentencia. )



AGUA

| Entrepenas ha perdldo diez hectéme-
. trosy sequeda con 203, delos 835 que pue-

Los embaises dé la cabecera del Tajo pierden 19
hect@metros y se sitian al 22% de su capacudad

de almacenar. Buendia haperdldo nueve
yalmacena 342 de una capacidad de 1.639.

SALUD o i : | k s ‘ . MOROSIDAD
La Junta, 1
El Sescam hace que esta semana  ion,
| D los ayuntamientos

donar médula sea algo

Ifacll

Todos los hospitales habuhtaran horas para que Ios castellano-manchegos de 18 2 55 afios

se animen a iniciar los 'i:

« Enel 95% de los casos
la donacidn se realiza =
“igual que para donar plas-
ma o plaquetas de sangre.
También las embarazadas
pueden donar la sangre.

del cordén umbilical.

LUIS ). GOMEZ | TOLEDO
ligomez@diariolatribuna.com

«A mi hijo se le diagnosticé una
leucemia con mal prondstico.
Cuando se le hizo el trasplante te-
nia 13 afios y hoy, gracias a Diosy
al donante que tuvimos la suerte
de encontrar en el camino, tiene

22 afjos y estd haciendounavida

normal como cualquier estudian- .
“ter. Asi conté ayer su experiencia
- Jestis‘de Gracia, de Afanion Tole-
. do, padre y donante. En el caso de
su hijo la donacién llegé a través
de un cordén umbilical checo por- -
quela necesidad de encontrar mé-
dulas y células madre compatibles
hace que el sistema de donacio-
nes sea internacional.

Para ampliar el registro de do-
nantes en Espafia el Sescam abre
sus-hospitales esta semana para
que los castellano-manchegos en-
tre 18 y 55 afos puedan registrarse -
como donantes sin tener que pedir
cita prev1a De esta forma, quieren
llegar al Dia del Donante de Médu-
la Osea el dia 27 con un aumento
de donantes. La coordinadora re-
-gional de Trasplantes, Maria José
Sénchez Carretero, explicé que ha-
ce dos afios se inicié un plan en Es-
paifia para duplicar el registro de

" donantes, de 100.000 a 200.000. Por ‘

Albacete
Mafiana miércoles 24 de

septiembre de 10:00 a 20:00 -
horasen el Banico de Sangre. :

Alcazar de Sem

Juan
Hoy de 10:00 a 20:00 horas en el
Banco de Sangre. -

Almansa |
Ei viernes 26 de septiembre de
10:00 a 13:00 horas en
Hematologia:

ahora, Castilla-La Mancha ha cum-
plido sus deberes y supera en un
20% sus objetivos. Solo en este 2014
laregion cuenta con 899 donantes
de médula riuevos; cuando el afio
pasado iba por 483.

En estos momentos se localiza

un donante compatible en el 92%

de los casos (hay que recordar que
entre la familia no estan ficil, solo
el 25% es compatible). En cuanto a
la espera, se tardan 41 dias en loca-
lizar a un donante en el registro.
«Con el plan se pretende acortar
estos tiempo si aumentamos el ni-

Ciudad Real =
Hoyde 8:30 a20:30 en el Banco
de Sangre.

Cuenca

20:30 en'el Banco de Sangre.
Guadalajara -
Mafiana de10:00 a 14:00 ' de

Hoy de 9:00a21:00 en
Laboratorio.

Hoy de 8:30a14:00yde 17:00a -

16:00 a 21:00 en Banco de Sangre. | st

mero de donantes en Espafia», ase- .

gurd Sanchez Carretero

UN PROCESO PARA NO TENER
MIEDQ. El director del centro re- >
gional de Transfusién deToledoy
Guadala]ara, ‘Angel Luis Pajares,
animé ayer a hacerse donantey ex-
plicé quela seguridad es muy alta:
«No es un procedimiento para que
- se pueda decir ‘{Buf qué miedo!’».
~Laprobabilidad de que lamen-
-adonar a una persona registrada:
por ser compatible es baja. En esos
‘casos; el 95% delas donaciones se

 Sangr . Hoy de 8:00 a 20:00

 EnHi rmandad de Donantes de.

haceatravésdela sangre, con un

separador de células, lo mismo que
"--se usapara donar plaquetas.o plas-
ma; Si hay que extraermédula, si -

esnecesario  poner anestesia. Paja-

‘Tes asegurd e en ese caso puede

haber un pocodolor porla puncién
pero quie se calma con analgésicos.

También animé alas madres
embarazadas a que donenla san-

‘ gre del cordén umbilical, que lue-

go se estudia y criopreserva -en
Mélaga. «A las madres noles va a
costar», apuntd, «no tiene ningu-
na complicacién.

- 9:00a 400yde1600a1900 '

en Hermandad de Donantes.

omelloso

‘ Manana miércoles 24 de
' sephembre de 8:30a14:30 en
v ‘Hematologl‘a.

Valde;)enas

Hoy de8:00a10:30 enla sala de
exn'acmon De17:00a21:00 en
sala de donantes o

Villas imbl 2do

El]ueves 25,de 9:00a13: 00 en

' Hematologla De18: 00 a21 00"
en el centro de salud

tardan 114 dias en

pagar a autbnomos

LA TRIBUNA | TOLEDO
region@diariolatribuna.com

Fl tiempo que tardan en pagar

‘las administraciones a los au-
ténomos que les suministran
* servicios o bienes sigue siendo

un problema para este colecti-

‘ - vo. El Observatorio dela orga-

nizacién de auténomos ATA asi
lo revela. Solo en Castilla-La
Mancha tienen que esperar de
media 114 dias para cobrar. Es
el periodo medio que resulta
de calcular lo que tarda la Jun-
ta, las diputaciones, los ayun-
tamientos y empresas puibli-

“cas. La demora en Castilla-La
" “Mancha esta ligeramente por

encima de lamedia nacional,
que llega: alos 111 dias de es-
pera. Aunque«hay regiones que:

“tienen peores datos, como Ca-
~talufia’con 138 0 la Comunidad

Valenciana con 135, también

+. hay otras con datos envidiables

como los 32 dfas que tardan en

~LaRiojaylos 38 de Navarra,
-+ Galicia y Pais Vasco.

~ El observatorio- de 'ATA
aporta también los datos en
millones de‘euros de la deuda
que mantienen las administra-

“ciones con 10§ aliténomos. A
“septiembre de 2014 en Casti-

lla-La Mancha hay una deuda
pendiente de pagar de 168 mi-
llones de euros. Al menos es
una cifra un poco mds baja que
la que habia'en.mayo de 2014,
cuando llegaba alos 179 millo-
nes de euros. Estabajadade 11
millones supone un descenso
de la deuda del 6,1%. _

Castilla-La Mancha es una
de las regiones en las que mas
bajala deuda enire mayo'y sep-
tiembre. Solo se redujo més (un
10%) en ExtremadurayenLa
Rioja (6,7%). Enla mayoria de
las comunidades la deuda acu-

- mulada con auténomos subié

en estos meses.-Destaca el au-
mento de la deuda de Navarra,
conun22,9%, ylos de Aragén
y PaisVasco, donde la deuda ha
crecido mas de un 10%.

El estudio de ATA concluye
que en el primer afo de entra-
da de la Ley de Morosidad, las

- administracionespriblicas en

general siguensin adaptarse a
lamismay el periodo medio de
pago alos auténomos se sigue
situando  en préicticamente,
cuatro meses. Los datos se han
conseguido a través dela en-
cuesta trimestral realizada por
el Observatorio del Trabajo Au-
ténomo de ATA realizada a
1.067 trabajadores auténomos
proveedores habituales del sec-
tor publico y también privado.















Los cuidados naturales como formacion
complementaria para la Enfermeria

Publicado el lunes, 22 septiembre, 2014 por Redaccion

Los cuidados naturales suponen una formacién complementaria para los enfermeros,
ofreciéndoles la posibilidad de prepararse para ofertar un mayor abanico de técnicas y
terapias, que englobadas en intervenciones enfermeras codificadas y en las propias
actividades que conlleva pueden dar una mejor atencién a los pacientes, tanto en la
atencion especializada, primaria y en el ejercicio libre de la profesion. enf

Las terapias complementarias, también llamadas naturales o alternativas, consisten en
intervenciones que no estan centradas en tratamientos invasivos o farmacolégicos
destinados a combatir enfermedades concretas, sino en conseguir un estado
equilibrado de la energia y de las emociones. Se trata de una serie de procedimientos
terapéuticos que hasta hace poco no se ensefiaban de forma reglada en la universidad.
Actualmente tienen un enfoque holistico del proceso de la enfermedad, considerando la
relacion entre mente, cuerpo y espiritu.

Todo ello esta llevando a que sean cada vez mas los profesionales de la
salud (médicos, enfermeras, fisioterapeutas, farmacéuticos, etc), los que se formen y
sigan

investigando en esta linea, con el objetivo de comprobar la utilizacién, la efectividad
y seguridad de estas terapias. Este aumento de profesionales de la salud que
ofrecen servicios de terapias alternativas, en el caso de enfermeria, se puede
contrastar con los datos del Consejo General de Enfermeria, que estima que en la
actualidad, en Espafia, son mas de 15.000 las enfermeras y enfermeros que emplean
en su practica habitual las terapias alternativas.

Uno de los desafios que marco la 56 Asamblea Mundial de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2003), era el aumento de la investigacion sistematica sobre la
utilizacién, seguridad y eficacia de estas terapias.

Fomentar estilos de vida saludables, el auto cuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas, en definitiva conocer el uso y la indicacién de
productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.



Cientificos hallan un método para matar bacterias
resistentes a los medicamentos

(Esta noticia estd embargada hasta las 19.00 horas de este domingo, 21 de
septiembre)

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

Ingenieros del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT, por sus siglas en inglés),
en Cambridge, Massachusetts, Estados Unidos, han convertido a las superbacterias o
bacterias resistentes a los antibiéticos en poderosas nuevas armas contra si mismas.
Mediante el uso de un sistema de edicién de genes que puede desactivar cualquier gen
diana, han demostrado que son capaces de matar selectivamente las bacterias que
portan genes dafiinos que confieren resistencia a antibiéticos o causan enfermedad.

En los ultimos afios, han surgido nuevas cepas de bacterias que resisten incluso los
antibioticos mas potentes y, cada afio, estas superbacterias, incluyendo las formas
resistentes a los farmacos de la tuberculosis y el estafilococo, infectan a mas de dos
millones de personas en todo Reino Unido y matan a unos 23.000. A pesar de la
necesidad urgente de nuevos tratamientos, los cientificos han descubierto muy pocas
nuevas clases de antibioticos en la ultima década.

Los detalles del trabajo, dirigido por Timothy Lu, profesor asociado de Ingenieria
Biologica, Ingenieria Eléctrica y Ciencias de la Computacion, se explican en un articulo
gue se publica en la edicion de este domingo de 'Nature Biotechnology'. EI mes
pasado, el laboratorio de Lu informé de un enfoque diferente para combatir las
bacterias resistentes mediante la identificacibn de combinaciones de genes que
trabajan juntos para hacer que las bacterias sean mas susceptibles a los antibioticos.

Lu espera que ambas tecnologias den lugar a nuevos farmacos para ayudar a combatir
la creciente crisis planteada por las bacterias resistentes a los medicamentos. "Es un
momento muy crucial en el que hay cada vez menos nuevos antibidticos disponibles,
pero cada vez mas resistencia a los antibioticos en evolucion -lamenta--. Hemos estado
interesados en encontrar nuevas formas para combatir la resistencia a los antibiéticos y
con estos trabajos ofrecemos dos estrategias diferentes para hacerlo".

La mayoria de los antibidticos funcionan al interferir con las funciones esenciales, como
la divisién celular o la sintesis de proteinas. Sin embargo, algunas bacterias, como
MRSA (‘Staphylococcus aureus' resistente a la meticilina) y organismos CRE
(enterobacterias resistentes a carbapenem), han evolucionado hasta convertirse en
practicamente intratables con los medicamentos existentes.



En esta nueva investigacion, los estudiantes de posgrado Robert Citorik y Mark Mimee
trabajaron con Lu para controlar genes especificos que permiten a las bacterias
sobrevivir al tratamiento con antibioticos. El sistema de edicion del genoma de CRISPR
presenta la estrategia perfecta para ir tras esos genes.

CRISPR, descubierto originalmente por los bi6logos que estudian el sistema
inmunoldgico bacteriano, implica un conjunto de proteinas que las bacterias utilizan
para defenderse de los bacteriofagos (virus que infectan bacterias). Una de estas
proteinas, una enzima de ADN de corte llamada Cas9, se une a las cadenas cortas de
guia de ARN que se dirigen a secuencias especificas, indicando a Cas9 dénde debe
hacer sus recortes.

Lu y sus colegas decidieron convertir a las propias bacterias en armas en su contra.
Para ello, disefiaron sus hebras guia de ARN para que se dirijan a genes de resistencia
a los antibidticos, incluyendo la enzima NDM-1, que permite que las bacterias resistan
una amplia gama de antibioticos beta-lactamicos, incluyendo carbapenems. Los genes
gue codifican NDM-1 y otros factores de resistencia a los antibiéticos se forman, por lo
general, en los plasmidos, filamentos circulares de ADN separado del genoma
bacteriano, haciendo mas facil que se propaguen a través de las poblaciones.

Cuando los cientificos convirtieron el sistema de CRISPR contra NDM-1, lograron
matar especificamente mas de 99 por ciento de las bacterias portadoras de NDM-1,
mientras que los antibiéticos a los que son resistentes las bacterias no indujeron una
destruccion significativa. También dirigieron con éxito otro gen que confiere resistencia
a los antibidticos que codifica SHV-18, una mutacion en el cromosoma bacteriano que
proporciona resistencia a antibiéticos de quinolona, y un factor de virulencia en la 'E.
Coli' enterohemorragica.

Ademas, los investigadores demostraron que el sistema CRISPR podria emplearse
para eliminar selectivamente las bacterias especificas de diversas comunidades
bacterianas en funcién de sus caracteristicas genéticas, o que abre la posibilidad de
gue "la edicion microbioma" vaya mas alla de las aplicaciones antimicrobianas.

Para obtener los componentes de CRISPR en bacterias, los investigadores crearon dos
vehiculos de reparto: bacterias disefiadas que portan genes CRISPR en plasmidos y
particulas de bacteriéfagos que se unen a la bacteria e inyectan los genes. Ambos
transportadores expandieron con éxito los genes CRISPR a través de la poblaciéon de
bacterias resistentes a los medicamentos. La dispensacion del sistema CRISPR en
larvas waxworm infectadas con una forma dafiina de 'E. Coli' provoc6 un aumento de la
supervivencia de las larvas.

Los investigadores estan probando este método en ratones y creen que, con el tiempo,
esta tecnologia podria adaptarse para suministrar los componentes de CRISPR con el
fin de tratar infecciones o eliminar otras bacterias no deseadas en pacientes humanos.

Otra herramienta desarrollada por Lu para combatir la resistencia a los antibiéticos es
una tecnologia llamada 'CombiGEM', descrita el pasado 11 de agosto en 'Proceedings
of the National Academy of Sciences' y que permite a los cientificos buscar rapida y
sistematicamente las combinaciones genéticas que sensibilizan a las bacterias a los
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diferentes antibiéticos.
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