
ASOCIACIÓN
CIENTIFICA DE
MATRONAS DE
CASTILLA LA

MANCHA

@matronasclm

1a matrona es un profesional reconocido
internacionalmente. Es una enfermera
especialista en obstetricia y ginecología,
siendo por tanto la persona idonea para
CUIDAR DE TI, MUJER.

PON UNA MATRONA EN TU VIDA…

Al nacer , y en los primeros 28 días de
desarrollo.

En la educación afectivo- sexual y de salud
vulvovaginal.

Acompañandote durante el proceso de
maternidad y paternidad o en el proceso de
no maternidad.

En la madurez , en la menopausia y en el
climaterio.

SIEMPRE UNA MATRONA A TU LADO

¿Qué puede
hacer una
matrona 

por tí?

Recomendaciones y
consejos para mejorar 



TE ACOMPAÑAMOS DURANTE TODAS
LAS ETAPAS DE TU VIDA…

CUIDADOS EN LA ADOLESCENIA 

CUIDADOS EN LA MUJER ADULTA 

CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO 
PARTO Y PUERPERIO 

 PUEDES ENCONTRARNOS EN EL
CENTRO DE SALUD Y EN LOS 

HOSPITALES

-Promoción de la salud sexual y
reproductiva.

-Educación afectivo-sexual.

-Asesoramiento anticonceptivo.

-Prevención de ETS.

-Desarrollo de programa de prevención
de cáncer de cérvix y mama. 

-Prevención y detección de la violencia
de género.

-Acompañamiento durante el
climaterio.

-Educación de salud vulvo –vaginal.

-Atención preconcepcional
-Cuidados durante el embarazo y

puerperio.

-Acompañamiento en el proceso de
maternidad/paternidad.

-Asesoramiento de LM.

-Cuidados del RN hasta los 28 días de
vida.

-Cuidado suelo pélvico 

En el centro de salud

@matronasclm

En el hospital
Atención en la urgencia obstétrica

y ginecóloga.

-Atención durante la dilatación,
parto, alumbramiento y puerperio

inmediato.

-Atención en la consulta de
fisiopatológica fetal.

-Atención en las plantas de
obstetricia y ginecología.

-Asesoramiento y soporte en LM.

-Consulta de ginecología.

-Acompañamiento de duelo
perinatal


