: ASOCIACION
O  CIENTIFIGA DE
acer una MATRONAS DE
malrona CASTILLA LA
or Li? MANGHA

1a matrona es un profesional reconocido
internacionalmente. Es una enfermera
especialista en obstetricia y ginecologia,
siendo por tanto la persona idonea para
CUIDAR DE TI, MUJER.

PON UNA MATRONA EN TU VIDA...

Al nacer,y en los primeros 28 dias de
desarrollo.

En la educacion afectivo- sexual y de salud
vulvovaginal.

Acompanandote durante el proceso de
maternidad y paternidad o en el proceso de
no maternidad.

ACMCM - Asociacidn Cientifica De Matronas De Castilla-La

M En la madurez, en la menopausia y en el
La ACMCM &% una Asociacion Cientifica Profesional de Matronas de CLM, . .
: - cuya misién es representar los intereses profesionales de todas las climaterio.
Recomendaciones y. g
CONSEeJOs para mejorar SIEMPRE UNA MATRONA A TU LADO

l@l @matronascim



TE ACOMPANAMOS DURANTE TODAS
LAS ETAPAS DE TU VIDA...

CUIDADOS EN LA ADOLESCENIA

CUIDADOS EN LA MUJER ADULTA

CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO
PARTO Y PUERPERIO

PUEDES ENCONTRARNOS EN EL
CENTRO DE SALUD Y EN LOS
HOSPITALES

En el centro de salud

-Promocion de la salud sexual y
reproductiva.

-Educacion afectivo-sexual.
-Asesoramiento anticonceptivo.
-Prevencion de ETS.

-Desarrollo de programa de prevencion
de cancer de cérvixy mama.

-Prevencion y deteccion de la violencia
de género.

-Acompafamiento durante el
climaterio.

-Educacion de salud vulvo —vaginal.
-Atencion preconcepcional
-Cuidados durante el embarazoy

puerperio.

-Acompanamiento en el proceso de
maternidad/paternidad.

-Asesoramiento de LM.
-Cuidados del RN hasta los 28 dias de

vida.
-Cuidado suelo pélvico

En el hospilal

Atencion en la urgencia obstétrica
y ginecologa.

-Atencion durante la dilatacion,
parto, alumbramiento y puerperio
iInmediato.

-Atencidn en la consulta de
fisiopatoldgica fetal.

-Atencion en las plantas de
obstetricia y ginecologia.
-Asesoramiento y soporte en LM.

-Consulta de ginecologia.

-Acompanamiento de duelo
perinatal

HOSPITAL
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