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Boletín nº 59 - 04 junio 2014

CURSO: INTERVENCIÓN DE LA ENFERMERÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA EN LOS 
TRASTORNOS DIGESTIVOS LEVES

PROGRAMA

1. Definición de los síntomas digestivos leves más frecuentes.

2. Síntesis de los distintos trastornos digestivos leves para el manejo de la enfermería:

• Búsqueda activa de posibles síntomas digestivos leves
• Enfermedad por Reflujo Gastroesofágico (ERGE)
• Aerofagia y meteorismo
• Dispepsia funcional
• Estreñimiento
• Diarrea
• Síndrome de Intestino Irritable (SII)

3. Microbiota intestinal: funciones e importancia en la salud digestiva 

4. Factores nutricionales que pueden afectar a la microbiota intestinal: probióticos y prebióticos. 

5. Leches fermentadas con bifidobacterias: utilidad práctica en los síntomas digestivos leves. 

6. Pronóstico de los síntomas digestivos leves. Claves para mantener una salud digestiva a largo plazo. 

Fecha: martes 17 de junio a las 17 horas 

Lugar: Salón de Actos del Colegio de Enfermería de Toledo 

Ponente: Montserrat Martín Avila (Enfermera) 

Organizan: Colegio Oficial de Enfermería de Toledo y Danone Science&Nutrition 

Inscripciones: hasta el viernes 13 de junio a las 14:00 horas 

CURSO NO ACREDITADO

Inscripciones:

http://www.coento.com/formacion/inscripcion-a-cursos.html

__________________________________________________________________________________________________

Si desea dejar de recibir este boletín puede utilizar los medios dispuestos en nuestra Política de Privacidad.
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