Fomentar hébitos de vida

saludables en toda la poblacion
n salud y potenciar el

é Educar e
autocuidado

P Sensibilizar a la poblacion
sobre la labor esencial de
N_ l@s enfermer@s

) Consultas enfermeras )
donde realizar test de salud
y pruebas diagnosticas
(monitorizacion de tension,
cribado de diabetes,
espirometrias, etc)

{uego de la oca para nifos;

10:15 h - 12:15 h Talleres:

e RCP para nifos

e ¢Qué no puede faltar en

tu botiquin?

Sesiones de educacion para
la salud:
11:00 h Etiquetado nutricional
12:00 h Deteccidn precoz del
ictus
13:00 h Cuida tu corazdn

DIRIGIDAS A TODA
LA POBLACION

17:30 h - 19:30 h Talleres:

e RCP para adultos

* ;Qué no puede faltar

en tu botiquin?

Sesiones de educacion
para la salud:
17:30 h Ejercicio en diabetes
18:30 h Prevencion del
consumo de drogas&‘wunrc,%%
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